
No dia 12 de dezembro de 2019, os alunos do grupo/equipa de Canoagem participaram no 1.º 
Circuito Local, na Prova de Slalom, realizado em Setúbal, na Piscina das Manteigadas. Foram 
acompanhados pelo professor João Lourenço. 

O AE Fragata do Tejo participou com 19 alunos, tendo ficado no 3.º lugar na Classificação por 
equipas. Individualmente, os resultados foram os seguintes: 

Iniciados Femininos: 

4.º Lugar – Bianca Paulo 

5.º lugar – Íris Vales 

8.º lugar – Ana Fernandes 

10.º lugar – Maria Rita Camacho 

11.º lugar – Ana José 

12.º lugar – Maria Frederico 

14.º lugar – Sofia Oliveira 

 

Iniciados Masculinos: 

3.º lugar – Diogo Cardoso 

4.º lugar – Salomão Gonçalves 

5.º lugar – Filipe Ramos 

7.º lugar – Hugo Beja 

8.º lugar – João Grazina 

11.º lugar – Tiago Tomé 

 

Juvenis Femininos: 

2.º lugar – Susana Pedro 

 

Juvenis Masculinos: 

8.º lugar – João Almeida 

 

Todos os alunos estão de parabéns pela atitude e empenho demonstrado na realização das 
provas. 

  



No dia 5 de fevereiro de 2020, o AE Fragata do Tejo organizou e participou no 2.º Circuito 
Local, nas Provas de Velocidade e Fundo, realizado na Caldeira da Moita. Foram 
acompanhados pelos professores Bruno Mota e João Lourenço. 

O AE Fragata do Tejo participou com 21 alunos, tendo ficado no 4.º lugar na Classificação por 
equipas em K1 Velocidade e K1 Fundo, em 1.º lugar em R2 Velocidade e em 3.º lugar em R2 
Fundo. Individualmente, os resultados foram os seguintes: 

Iniciados Femininos – R2 Velocidade: 

1.º Lugar – Maria Dias / Ana Fernandes 

2.º lugar – Íris Vales / Ana Tomé 

3.º lugar – Ana Tomé / Ana José 

4.º lugar – Maria Camacho / Sofia Oliveira 

5.º lugar – Maria Frederico / Ana Raimundo 

12.º lugar – Maria Frederico 

14.º lugar – Sofia Oliveira 

 

Iniciados Masculinos – R2 Velocidade: 

1.º lugar – Diogo Cardoso / Filipe Ramos 

2.º lugar – João Grazina / Hugo Beja 

6.º lugar – Tiago Serra / Tiago Tomé 

 

Juvenis Femininos – R2 Velocidade: 

1.º lugar – Susana Pedro / Bianca Paulo 

 

Juvenis Masculinos – R2 Velocidade: 

2.º lugar – João Almeida / Salomão Gonçalves 

 

Iniciados Femininos – R2 Fundo: 

1.º Lugar – Ana Tomé / Ana José 

2.º lugar – Maria Frederico / Ana Raimundo  

3.º lugar – Ana Tomé / Ana José 

6.º lugar – Maria Camacho / Sofia Oliveira 

 



Iniciados Masculinos – R2 Fundo: 

1.º lugar – João Grazina / Hugo Beja Diogo Cardoso / Filipe Ramos 

3.º lugar – Tiago Serra / Tiago Tomé 

 

Iniciados Femininos – K1 Velocidade: 

8.º Lugar – Maria Dias 

9.º lugar – Íris Vales  

10.º lugar – Ana Fernandes 

 

Iniciados Masculinos – K1 Velocidade: 

9.º lugar – Diogo Cardoso  

 

Juvenis Femininos – K1 Velocidade: 

4.º lugar – Susana Pedro / Bianca Paulo 

 

Iniciados Femininos – K1 Fundo: 

6.º Lugar – Maria Dias 

9.º lugar – Ana Fernandes  

12.º lugar – Bianca Paulo 

 

Juvenis Femininos – K1 Velocidade: 

4.º lugar – Susana Pedro / Bianca Paulo 

 

Todos os alunos estão de parabéns pela atitude e empenho demonstrado na realização das 
provas. 

No apoio à organização da atividade esteve a Câmara Municipal da Moita e o Centro Náutico 
da Moita. 


