
 

 
 

Caros Encarregados de Educação/Pais, 

Nesta nova realidade, contamos convosco para ultrapassarmos esta fase da melhor forma e para que 

sejamos, todos, um Agente de Saúde Pública! 

Assim, gostaríamos de relembrar alguns cuidados: 

   

Se o seu filho/educando estiver com 
tosse, febre, dificuldade respiratória, 
ou com outros sintomas de doença, 

não o mande para a escola. 

Reforce a importância da 
lavagem/desinfeção das mãos 

(colabore connosco ensinando a 
forma correta da lavagem das mãos). 

Salvaguarde que, antes de sair de 
casa, é feita lavagem das mãos! 

Reforce que não devem tocar no 
rosto. 

   

   

Salvaguarde que o seu 
filho/educando leve para a escola 

todo o material necessário. 

Salvaguarde que o seu 
filho/educando leve para a escola 

uma garrafa de água e um pacote de 
lenços descartáveis. 

Salvaguarde que o seu 
filho/educando não leve para a escola 

material/objetos que não sejam 
necessários (brinquedos, game boys; 

tablets, …). 
   

   

Reforce a importância de não 
partilhar materiais, alimentos, garrafa 

de água, vestuário, … 

Reforce a importância de cobrir a 
boca e o nariz com um lenço de 
papel descartável sempre que for 

necessário assoar, tossir ou espirrar. 

Incentive o seu filho/educando a fazer 
perguntas e expressar os seus 

sentimentos sempre que se sinta 
ansioso ou desconfortável. 

   

 
 

Reforce a importância do 
cumprimento das orientações dadas 

pelos profissionais da escola 
(docentes e assistentes operacionais). 

Juntos, conseguiremos tornar a escola, família e 

comunidade mais saudáveis.   

 
 

Em caso de dúvidas não hesite em contactar a escola, preferencialmente por telefone ou por email. 

Gratos por toda a colaboração! 

Conselho de Docentes 

“NOVA REALIDADE, A MESMA FORÇA DE VONTADE” 


