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1. INTRODUGAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).
Fornece informacdo aos alunos, professores, funciondrios e colaboradores do
Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo sobre esta problematica e as medidas de
prevencdo e controlo, assim como o5 procedimentos e medidas a adotar perante a
identificacao de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) foi realizado de acordo com as orientagées da Direcao-Geral da
Salde (DGS) e demais orientacées da tutela.

De igual modo, a informacéo sobre as recomendacées e procedimentos estabelecidos no
Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) sera amplamente divuigada, através dos meios mais adequados,
por toda a comunidade educativa. O Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo, esta
preocupado com a protecdo da saide e a seguranca dos seus alunos, professores,
funcionarios e colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar na
limitaggo - do - impacto negativo = do . surto " na = comunidade.
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2. O QUE E CORONAVIRUS (COVID-19)

A COVID-19 € uma doenca causada pela infecio pelo nove Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa
infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habituaimente uma manifestacao
ligeira da doenga, com menor risca de complicacées e hospitalizacao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principatmente através de:

* + Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estao proximas.

+ + Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacio de aerossbis potencialmente infetados
em espagos fechados. '

3. PRINCIPAIS SINTOMAS

Apos exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:
» Dificuldade respiratéria |
» Tosse

« Febre,

De forma geral, estas infecbes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, idosos, e pessoas com doencas crénicas.
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4. PERIODO DE INCUBACAQ

O periodo de incubacdo do novo coronavirus é de 1 a 14 dias.

3. MEDIDAS A ADOTAR PELA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FRAGATA DO TEJO
As Unidades Organicas do Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo implementardo de
imediato as seguintes medidas:
+ Uso obrigatorio de mascara no interior das instalacdes escolares;

« Os espacos destinados a atividades escolares s3o higienizados e desinfetados com
regularidade;

« No pré - escolar e 1° ciclo a higienizacio e desinfecdo é assegurada pelos assistentes
operacionais;

+ Nos 2° e 3° ciclos no decorrer das atividades letivas sempre que os
alunos/turma/professor deixem de ocupar ¢ espaco/sala de aula no fim da atividade/auta
procedem a sua desinfecdo de modo a que este possa ser ocupado pelo proximo
aluno/turma devidamente limpo e higienizado. Cada um é responsavel pela limpeza e
higienizagdo do espagco por si utilizado, contribuindo assim para uma cultura de
responsabilizacio e protegao individual e coletiva;

» Disponibilizacao de dispensadores de solugao alcodlica nos espagos comuns (corredores,
refeitérios, zonas de refeicdes);

» Disponibilizacao de dispensadores de solucdo alcodlica a entrada da portaria da escola;
» Disponibilizacao de dispensadores de solucdo alcodlica em todas as salas de aula;

» Disponibilizagao de toalhetes para higiene apos a utilizacdo das instalacdes sanitarias;
» Defini¢do de percursos de circutacio interna;

+ Definicdo do limite maximo de pessoas em areas/zonas de atendimento (bar, refeitdrio,

reprografia ... etc), como garantia de manutencao da distanciamento social;

» incentivar os alunos a fazerem-se acompanhar de produtos de higiene pessoal, lengos de
papel, lanche e uma garrafa de agua etc;

« Incentivar os alunos a permanecerem no espaco escolar unicamente o tempo
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indispensavel as atividades letivas.

5.1. Medidas preventivas a adotar pelos alunos

As medidas de protecdo individual consistem em acdes preventivas que devem ser
realizadas regularmente. Apesar de serem ja de conhecimento geral, estas medidas devem
ser refor¢adas a todos os alunos, de modo a que passem a ser adotadas por todos. O
objetivo € conseguir que os meétodos corretos de higiene das maos e de etiqueta
respiratoria sejam uma realidade forma constante e automatica.

Os alunos deverdo seguir as seguintes orientagoes:

+Utilizar mascara no acesso e no interior das instalacbes escolares do agrupamento;
«Manter o distanciamento na entrada na escola, nos corredores e na entrada /saida das
salas de aula;

Higienizar as maos & entrada e a saida do recinto escolar (portaria), com solucéo anti-
séptica de base alcodlica (SABA);

«Lavar frequentemente as maos com técnica correta, com agua e sabdo durante mais de
20 segundos (de acordo com os panfletos existentes);

+Higienizar as maos com solugao antisséptica de base alcodlica (SABA), ac entrar na sala
de aula e nos espacos comuns (corredares, refeitorio, buffet, blocos, balneérios) e apds a
utilizacdo das instalagdes sanitarias;

sNo final de cada aula em que se tenha que posteriormente mudar de sala, proceder a
higienizacdo da mesa de trabalho e cadeira, de acordo com as orientacdes do professor;
*Respeitar os percursos de sinalizacdo interna que se encontram devidamente assinalados;
sRespeitar o nimero maximo de alunos em permanéncia nos espacos de atendimento
(reprografia, secretaria e reprografia), buffet e refeitorio;

*Respeitar a marcacao dos lugares no refeitério, buffet e area de alunos, como garantia
do distanciamento social;

*Tapar sempre a boca e nariz ao espirrar ou tossir usando um tenco de papet ou fazendo-o
sobre o antebraco;

+0s lengos de papel deverao ser proprios e de uso (nico. Deverao ser colocados no caixote
do lixo apés uma utilizacdo, tavando-se ou higienizando-se as maos, de seguida;
+Nao partilthar objetos nem comida;

«Nao entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratoria;
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sRespeitar as instrugdes fornecidas por professores e funcionarios;

«0s alunos deverdo permanecer no espaco escolar, tanto quanto possivel, apenas durante
o horério definido para as suas atividades letivas;

«Solicita-se que os alunos tragam de casa, o lanche, uma garrafa de agua, lencos de papel
e outros objectos de higiene pessoal que considerem relevantes, e/ou necessarios;

«Os alunos deverao sempre que possivel utilizar o servigo de refeitério em regime de Take
Way. . o

6. AREA DE ISOLAMENTO

Sa0 estabelecidas areas de isolamento nas Unidades Organicas do Agrupamento de Escolas

Fragata do Tejo. A colocacio de um aluno, docente ou funcionario suspeito de infecao por
COVID-19.

Assim, ficam designados em todas as Unidades Organicas do Agrupamento de Escolas
Fragata do Tejo os seguintes espa¢os de isolamento e pessoas responsaveis:

EB 2/3 Fragata do Tejo - Semindrio 9 - Inacia Gouveia ou na sua auséncia a Coordenadora

dos Assistentes Operacionais ou quem as suas vezes fizer
EB1 / JI Rosario - 1° Ciclo - Zona fundo do corredor 1° andar
JI - Espaco marcado hall - Sonia Ribeiro

E B1 Moita 1 - Cantina velha - Teresa Amorim ou na sua auséncia uma Assistente
Operacional designada pela Coordenadora da escola

EB1 Gaio - Wc identificado - Conceicdo Campante
EB1 Barra Cheia - Espaco designado como Biblioteca- Alice Jesus
Ji Brejos - Espaco designado como refeitdrio - Maria Clara Santos

Ji Arrotetas - Sala devoluta - Elza Gabriela



REPUBLICA S S . S _ S g -§§-—-
PORTUGUESA _ o _ : o . o .

7. PROCEDIMENTOS DE ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

Direcdodo
Estabelecimento
de Educaclo cu

Ensine

Autoriclade de
Salds

implementacio de
medidas

1.Perante a detecdao de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educagdo ou ensino, sio imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia.

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento.

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.




3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de salide do menor. O encarregado de
educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente
em veiculo proprio.

4. Na area de isolamento, o encarregado de educacio, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 e segue as indica¢des que lhe forem dadas.

O Diretor ou na sua auséncia, um elemento da Direcdo do Agrupamento pode realizar o
contacto telefonico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacio.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

« Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24),
a pessoa segue 0 procedimento normal da escola, de acordoc com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.

« Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;
- Avalia¢do Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
- Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de

triagem telefonica, @ contactada de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de
Salde Publica Local.

8. PROCEDIMENTOS PERANTE CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, 0 mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma
n°. 004/2020 da DGS). ' o ' o
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9. MEDIDAS ESPECIFICAS PARA A EDUCACAO PRE ESCOLAR

Para reducao de eventual risco de transmissao do SARS-Cov-2, em ambiente escolar
pretende-se a organizacdo do ambiente educativo deve ser repensada e planeada, tendo em
conta a situagao que vivemos e a especificidade de cada contexto, no respeito pelas Orientagdes
Curriculares da Educagéo Pré-Escolar, - -

9.1, Organizacao do espago
1. As criangas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros
espacos, deformaaevitarocontactoentre pessoasde gruposdiferentes.

2. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcicnamento das atividades pedagogicas.

3. As salas ou espacos devern manter-se o mais arejados possivel.

4. Definicdo de percursos de circulagdo interna (circuitos de entrada e saida), permitindo
uma melhor orientacdo espacial de criancas e adultos e, ac mesmo tempo, uma
higienizacdo mais eficaz do espago e dos equipamentos.

5. As criancas devem trocar o cal¢ado que levam de casa por outro apenas utilizado no
espago do jardim de infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento,

devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida das criancas. Os profissionais
deverdo cumprir a mesma orientacao.

6. Disponibilizacdo de material individual necessario para cada atividade, ou a desinfecao
do mesmo entre utilizacoes.

7. Remocgao, das salas, os acessorios nao essenciais a pratica das atividades pedagogicas.

8. Solicitar aos encarregados de educagdo que ndo deixem as criancas levar de casa
brinquedos ou outros objetos nao necessarios.

9. Evitar concentragées nas idas a casa de banho.

10.5empre que possivel, e que tal ndc comprometa a seguranca das criancas devem manter-se as
janetas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacio do ar.

11. Assegurar os apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos técnicas e/ou

9
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docentes da Intervencédo Precoce. Este trabatho deve ser acompanhado pela eguipa
multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva (EMAEL), em estreita articulacdo com o
educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervencao
Precoce na Infancia (SNIP)).

12. Antes e depois das refeicdes, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para que
o fagam de forma correta.

13.0s lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre criancas.

14.Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

15.As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento de ensino, pelo
encarregado de educacdo ou pessoa designada para o efeito, evitando assim a
circulagdo de pessoas externas no interior do recinto;

16.Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico
fechado.

17.Todos os funcionarios devem utilizar mascara, enquanto acompanham ascriangas.

18. Também nas salas de refeigdes, todos os funcionarios devem utilizar mascara, enquanto
acompanham ascriancas.

19. Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé excecionalmente podem

entrar no estabelecimento de educacao e, sempre de forma segura, com méscara,
evitando o contacto com as criancas.

20.As criancas, bem como o pessoal docente e nao docente, com sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19 ndo se devern apresentar no estabelecimento de educacéo pré- escotar. Quem tiver
sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas
especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas pelos
profissionais de satde. | a N

9.2, Praticas pedagogicas

1. Apesar da recomendagdo do distanciamento fisico, importa nic perder de vista a

importdncia das aprendizagens e do desenvolvimento e a aprendizagem sio

10
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indissociaveis;
Considerar que as interagdes e as relagdes que as criancas estabelecem com os adultos

€ com as outras criancas sdo a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento;

Recordar/dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e adultos. £
importante prestar aten¢do as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-
as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga
e bem-estar de todos;

Conversar com as criangas acerca das alteracbes das suas rotinas e ouvir as suas
opinides e sugestoes;

Realizar o registo das novas regras de seguranc¢a e com as criancas elaborar cartazes,
panfletos, etc, afixando-os em local visivel;

Planear atividades e projetos, escutando as criancas sobre como os podem desenvolver,
tendo em conta o contexto atual;

Privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado, com recurso & projecao
de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audi¢cdo de concertos de musica,

visualizacdo de pecas de teatro, documentarios sobre assuntos que lhes interessem,
etc...

Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel;

Privilegiar atividades em espacos abertos (patios, logradouros, jardins), sempre gque
possivel;

10. Promover atividades de leitura de historias em circulo alargado;

11.Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizéveis, evitando

aqueles que, pelas suas carateristicas, apresentem maior risco de contaminacao;

12.Assegurar que os objetos partithados entre criancas sio devidamente desinfetados

entre utilizacoes;

13.5e uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o

apoio individualizado, envolvendo a EMAE! no acompanhamento da crianca em estreita

41
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articulagao com o docente e a familia;

14, Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicao,
mantendo-se o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulacéo
possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por outros meios
digitais, de modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulacio e
continuidade entre o jardim de infancia e a familia. |

10. RESTANTES CICLOS
10.1. Organizac&o dos horarios

. O aluno nao deve permanecer no estabelecimento de educacao por periodo superior ao
estritamente necessario.

. Os horarios estdo organizados de forma a manter o desejavel distanciamento social evitando

grandes aglomerados de alunos, nomeadamente entrada e saida, intervalos e horas de
almoco.

3. Nas escolas do 1° ciclo:

- Escola Béasica Moita N° 1 (escola com maior nimero de alunos):

Os alunos/turmas serao divididos/organizados em dois grupos por anos de escolaridade:
- 3% & 4° anos de escolaridade: | | o
- Inicio das atividades escolares - 8:30 h

- Intervalo da manha - 10:30h - 11:0Ch

- Hora de almo¢o - 12:00h - 13:30h

- Términus das atividades escolares - 15:00h

- AEC - Apds as atividades letivas - 15:30h - 16:30h

- 1° e 2° anos de escolaridade:

- Inicio das atividades letivas - 9:00h

- {ntervalo - 11:00h - 11:30h

- Hora de almogo - 13:00h - 14:00h
c 12



- Términus das atividades letivas - 15:00h
- AEC - Apds as atividades letivas - 15:30h - 16:30h
- Restantes escolas do 1° ciclo:
- Os alunos/turmas serao divididos/organizados em dois grupos:
- Grupo A: |
- Entrada - 9:00h
Intervalo - 10:30h - 11:00h
- Hora de almocgo - 12:00h - 13:00h
- Grupo B:
Entrada: - $:00h
- Intervalo - 11:0Ch - 11:30h
- Hora de almoco - 13:00h - 14:00h
Términus das atividades letivas - 15:00h
AEC - Apos o términus as atividades letivas - 15:30h - 16:30h
Nos 2° e 3° ciclos os horarios escolares estao organizadoes por turnes alunos/turmas/ciclos.
Assim:
As turmas do 3° ciclo terao atividades letivas no turno da manhé no seguinte horario;
Entrada - 8:05 h
Teérminus - 13:20h
As turmas do 2° ciclo terao atividades letivas no turno da tarde no seguinte horario:
Entrada - 13:30h o
Términus - !7:55h
- Organizacdo dos espacos/salas de aula

As turmas do 2° e 3° ciclo no decorrer das atividades letivas ocupam sempre que possivel a
mesma sala de aula (exceto nas disciplinas com sala especifica).

De forma a proporcionar a todos os alunos uma estabilidade na ocupacio dos lugares sentados
13
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nas salas de aula e manter os alunos no mesmo espace o maior tempo possivel, evitando
mudancas de tugar, sera elaborada uma planta com registo do lugar onde cada um se senta (ocupa)
de acorde com as suas preferéncias, problemas de visgo ou tendo por base o conhecimento da turma de anos
anteriores, sendo que a ocupagdo das secretarias deve privilegiar o distanciamento, sempre que possivel. A
Planta manter-se-§ em todas as disciplinas, podendo ser alterada devido a casos assinalados e devidamente
comprovados (alunos com RTP, atestado médico ou questdes fisicas) ou por razdes pedagdgicas identificadas

em CT (influéncia no sucesse educativo - comportamente, concentragdo, etc.).

10.2, Organizagao do espago

1. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre os alunos quando estio em mesas, sem

comprometer o normal funcionamento das atividades pedagogicas.
2. As salas ou espacos devem manter-se 0 mais arejados possivel.

3. Estdo definidos circuitos de circulacao interna, permitindo uma melhor orientacdo
espacial dos alunos e adultos que devem ser por todos respeitados.

4. Existéncia de materialindividual necessario para cada atividade, ou desinfecio do mesmo
entre utilizagbes.

5. Evitar concentragdes nas idas a casa de banho, bar, reprografia e demais servicos de
apoio. Esta definido o numero maximo de alunos em simultdneo no bar, reprografia,
refeitdrio, secretaria e papelaria em cada um destes servicos e afixado no locat

6. As janelas e/ou portas das salas devem esar ssmpre qe posvel abertas, de modo a permitir uma
methor circulacaodoar.

7- No refeitorio os lugares estdo marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre os utentes, para os alunos/turmas gue tém atividades
letivas nos dois turnos (manha e tarde)

8- Incentivar os alunos a utilizarem o servico de refeitorio em regime de Take Way, pois o
organizacao dos horarios assim o permite na esmagadora maioria dos dias da semana.
Conjugada a capacidade maxima de alunos a utilizar em simulténeo o espaco do refeitério
e as necessarias condicbes de higiene e seguranca, o servico de refeicdes presencial
destina-se exclusivamente aos alunos/turmas que tém atividades letivas nos dois turnos
(manhd e tarde), e/ou em situagbes/casos excecionais. Os restantes alunos/turmas

T 14 . _ .



deverdo utilizar este servico em regime de Take Way.

9- Incentivar os alunos a trazer o lanche de casa, uma garrafa de agua e produtos de
higiene pessoal, em detrimento da utilizacdo dos servicos do bar de forma a evitar
aglomerados de pessoas no mesmo espaco. Conjugada a capacidade de resposta deste
servico em condi¢cbes de seguranca e higiene, o mesmo funcionard para os alunos
exclusivamente com a oferta de produtos de primeira necessidade, ex: agua ... etc., ou em
situagoes/casos excecionais.

10-0s alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 ndo se devem apresentar no estabelecimento de educacdo pré- escolar. Quem tiver
sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas pelos
profissionais de salde. | o |

11. EDUCACAO FISICA

O grupo disciplinar de Educacdo Fisica (EF), seguindo as orientacbes do Plano de
Contingéncia do Agrupamento para a disciplina de Educac&o Fisica, vem clarificar algumas
das medidas tendo em aten¢ao algumas decisbes ja analisadas e tomadas ainda em jutho e
outras em reuniao de grupo disciplinar, a 7 de setembro:

a) Privilegiar os espagos exteriores para as praticas letivas em EF (Recursos Espaciais);

- 0 4° espago de aula passa a ser o antigo campo de ténis em detrimento da trisata por ser
um espago fechado e sem condi¢cées minimas de seguranca/distanciamento para ter uma
turma;

- Previsao de algumas matérias a serem lecionadas ndc so fora dos espacos de auta
designados na escola bem como fora da mesma;

- Envio de um documento para, de acordo com a legislacdo, os alunos terem autorizagio

para se deslocarem fora da escola em percursos previamente definidos pelos docentes do
Grupo Disciplinar e acompanhados pelos mesmos;

b) Promover a lavagem e/ou desinfecdo das maos dos alunos, professores, assistentes
operacionais, ou outros, a entrada e a saida das instalagbes desportivas ou de outros locais
onde decorra a pratica de desporto, com recurso a agua e sabao ou, em alternativa,
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desinfetar as maos com solucao a base de alcool;

- Colocacado de gel desinfetante a entrada dos balnearios; o professor far-se-a prover de
um frasco para o seu local de aula para utilizacao supervisionada por si;

¢) Promover a adocdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito
pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, de acordo com a
Orientagao n.® 030/2020, da DGS, para a pratica de exercicio fisico, diligenciando no
sentido da adequacao e adaptacao das tarefas propostas em contexto de auta;

- Na leciona¢do das matérias serao privilegiadas as situagbes individuais pretendendo
manter as distancias definidas procurando, sempre que possivel, realizar atividades em

circuito, com a formacao de grupos com poucos alunos);

d) Evitar a partitha de material (Recursos Materiais), sem que seja higienizado entre
utilizagoes;

- O recurso a material sera restritivo e em algumas situacdes ndc serd utilizado
{(nomeadamente nas modalidades coletivas em que os alunos recorrem a pega da bola com
as méos e modalidades individuais onde existe partilha de material - atletismo (estafetas);

e) ldentificar as aprendizagens que necessitem de recuperacgdo e consolidacdo, em funcio
da suspensao das atividades letivas presenciais no final do ano letivo anterior, refletindo-
as na planificacao da disciplina.

- Nas matérias em que tal for possivel, sera realizado; noutras, serd totalmente impossivel

ser feito {ex: situa¢des de jogo formal em desportos coletivos, ginastica (ajudas), etc);

f) Na situagdo de transicdo para o “Regime Misto”, sugere-se que na disciplina de
Educagdo Fisica, pela sua caracteristica claramente pratica, sejam privilegiadas as
atividades presenciais.

- Os alunos que estiverem em casa cumprirae um plano a definir, elaborado pelo respetivo
docente e dado a conhecer, no Drive, antes da semana comecgar;

g) Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalagées desportivas e, sempre que

possivel, preconizar a circulacio num so6 sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

h) O acesso aos balnearios é restrito pelo que os alunos devem vir equipados de casa;
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i) Aconselha-se a utilizacdo dos cacifos para guardarem tudo o que nac for necessario a

aula de EF evitando assim, ao maximo, a utilizacao dos balnearios;

j) Os alunos devem fazer-se acompanhar de um Kit - saco plastico, hermético, sacola, ... -
onde devem colocar os seus pertences: a sua mascara pessoal durante a realizagao da
aula, brincos, anéis, reldgio, carteira, chave do cacifo, gel desinfetante
(facultativo/aconselhdvel), toalba (de microfibra ou outra),...) e fazerem-se acompanhar

de uma garrafa de &gua individual e identificada, para hidratacao durante a aula; L

N&o sao permitidas mochilas escolares no espago da aula.

11.1. Recursas Espaciais

» Promover a delimitacao de areas de préatica, de modo a orientar o posicionamento dos
alunos (ex.: marcagdes no chédo, linhas delimitadoras, etc.);

+ Dar orientacdes aos alunos sobre como circular em seguranga, praticandc com os

mesmos as transicoes entre espacos;

» Os alunos serdao informados, no inicio do ano letivo, do percurso a realizar para se

deslocarem para cada espago de Educacio Fisica e dentro da aula;

« Assegurar a limpeza e higienizacao dos espagos e equipamentos utilizados, entre aulas,
de acordo com as orientacées n.os 014/2020 e 030/2020, da DGS.

« Sempre que necessario cada alunc fara a higienizacdo do material que tiver de ser
utilizado por si {ex. colchdes, raquetas, ...);

11.2. Estratégias e Metodologias de Ensino

+ Os professores vao reajustar as atividades a desenvolver, respeitando, na sua
organizacdo estratégica e metodoldgica, as orientacdes curriculares existentes (Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, na sua redacao atual; Decrete-Lei n.° 55/2018, de 6 de

julho; e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacao Fisica).

+ Serao valorizados 0s seguintes pressupostos:

« Incidir sobre as trés areas de referéncia do curriculo da disciplina de EF: Atividades

Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, identificando as adaptacoes que se considerem
17 '
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necessarias;

» Integrar objetivos e situagbes de aprendizagem, no ambito das atividades fisicas,
capazes de acomodar as orienta¢cdes da DGS, ajustadas as particularidades de cada
Escota/Agrupamento de Escolas:

» Dimensdes e tipologia dos espacos desportivos (ex.: espaco fechado ou ao ar livre);

» Recursos Materiais disponiveis em fun¢do dos conteudos a abordar e da especificidade
dos espacos desportivos.

« Desenvolver situacdes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espacos de
atividade fisica e valorizando a utilizagdo de formas de jogo reduzidas e condicionadas,

em funcao dos propositos e do contexto de aprendizagem;

« Adotar estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito, possibilitando a
execucio de exercicios através de estacbes que valorizem a estabilizagdo de grupos de
trabalho com 0s mesmos propositos.

« Valorizar a criacdo de rotinas e habitos de pratica, considerando o respeito pelas regras
de mobilidade em espagos desportivos, a conduta perante a competicdo em momentos de
pandemia e o desenvolvimento da autonomia dos alunos.

11.3. Recursos Materiais

Todos os materiais e equipamentos a serem utilizados serdo submetidos a limpeza e
desinfegao, nos termos da Orientacdo n.® 014/2020 e da Orientacao n.° 030/2020 da DGS,
nomeadamente materiais que possam ser partilhados.

11.4. Protecdo individual

+» Alunos: obrigatorio o uso de mascara, na entrada e saida das instalacées desportivas.
Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio fisico e
apos a autorizacao do professor;

« Professores de Educacéo Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas

durante a lecionagdo de periodos de sessbes de exercicio que impliquem realizagdo de
exercicio fisico. A | B S
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11.5. Planeamento Curricular de Educacgéo Fisica

« Privilegiar as matérias individuais, acrescentando as planificacbes deste ano letivo as
matérias de: orientacdo; aerdbica; danca individual; percursos pedestres;

« Alteracdo dos critérios de avaliacdo para o ensino presencial; misto e E@D.
Planeamento das Atividades do Desporto Escolar

» Aguardam-se orientacoes:

Por paralelismo com o Desporto Federado, e atento o Principio do Gradualismo, o regresso
a pratica desportiva em contexto de treino e em contexto competitivo, no ambito do
Desporto Escolar, deve ser efetuado de forma faseada, pelo que, no atual contexto
epidemiologico, se iniciam treinos ajustados em todas as modalidades, garantindo o
distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos.

0 Plano de Retoma do Desporto Escolar acompanhara o que vier a ser determinado, pela
Autoridade de Salde, para o desporto extraescolar.

12. BIBLIOTECA / CENTRO DE RECURSOS

O Ministério da Educacdo e a Rede Bibliotecas Escolares emitiram um conjunto de
orientacdes e medidas excecionais para apoiar a retoma das atividades letivas e ndo
letivas em condicdes de seguranga, salvaguardando o direito de todos a educacdo, no ano
tetivo de 2020/2021.

Na programacao do ano letivo de 2020/2021, € necessario encarar a possivel existéncia de
diferentes cenarios, tendo em conta a flexibiliza¢do na transicdo entre trabalho
presencial, misto e nao presencial, pelo que as bibliotecas estdo a adaptar os seus
regulamentos de funcionamento a estes diferentes cendrios e tipos de trabalho.

Com base nos documentos: “Orientacdo 2020/21 para a Organizacdo de Bibliotecas”,
“Esbater Diferencas/ Consolidar Aprendizagens... Contar com a Biblioteca Escolar”, as
normas da Direcao Geral de Salde e o Plano de Contingéncia da Escola, torna-se

necessario proceder a alteracdes do funcionamento das Bibliotecas Escolares do
Agrupamento.

Neste pressuposto elaborou-se o presente Plano de Contingéncia das Bibliotecas Escolares
do Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo. | | |
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12.1. ORGANIZACAO DO ESPACO

12.2. Mobiliario e equipamentos

« Ajuste na guantidade e ({(re)distribuicao no espaco, prevendo o distanciamento
recomendado.

12,3, Fundo documental

+ Organizagdo de espacos proprios, com separacdo de rececéo e entrega de documentos.

12.4, Sinalética
« Afixagdo das novas normas, regras de seguranca e higienizacao.
» Definicado e sinaliza¢ao de circuitos de circulacdo interna.

» Nos espac¢os de uso autorizado havera um distico com dupla face: uma face verde -
“Higienizado” e outra face vermelha - “Para Higienizacdo”, a ser colocado conforme a
situacao. '

12.5. Renovacgao/circulagédo de ar
« Proceder ac arejamento dos espacos, através das janelas, com regularidade.

* Manter as portas da BE abertas, sempre que possivel.

12,6, Desinfecdo/Higienizacdo

« Higienizacdo dos espacos, equipamentos e superficies de contacto (mesas,
computadores, material de escritorio, etc.) com regularidade e sempre que ocorra Uso.
Esta higienizagdo deve ser feita pelos alunos que utilizaram ¢ equipamento/espaco no fim
da sua utilizacao.

» Apds higienizacao colocar o distico com o lado verde “Higienizado” voltado para cima.

 Os documentos provenientes do exterior, como cartas e revistas sem cobertura plastica

lavavel, deverdo manter-se em quarentena por um pericdo de 72 horas.

+ Os documentos e equipamentos manipulados e constituidos por material lavavel devem
ser higienizados, ap6s cada utilizagéo ou ao final do dia. '
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12.7. ACESSO A BIBLIOTECA E AS DIFERENTES AREAS FUNCIONAIS
12.7.1. Normas e procedimentos de permanéncia

« Desinfecao obrigatéria das maos a entrada.

« Aguardar a entrada, junto & zona de atendimento, respeitando as normas de

distanciamento, em fila e no limite maximo de cinco pessoas.

» Aguardar que o elemento da BE autorize a sua permanéncia € o encaminhe ao devido
lugar.

» O registo da presenca/atividade do utilizador no espaco da BE é efetuado pelo elemento
da Equipa da BE.

» Permanecer na BE implica o cumprimento obrigatorio das regras de conduta social e de
etiqueta respiratéria, nomeadamente o uso de mascara e ¢ distanciamento social.

» Apenas sera permitido aos utilizadores a permanéncia na BE nos espacos/lugares
devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento social e a possibilitar a
adequada higienizacdo.

 Por cada utilizacao sé podera ser usada uma area, a indicada inicialmente, nao sendo
permitido a deslocacao entre areas.

« O manuseamento de equipamentos e livros tera de ser efetuado com a autorizacdo do
elemento da Equipa da Biblioteca.

+ O utilizador devera sair ordenadamente, deixando virado para cima o distico com o lado
vermelho “Para higienizacao”.

12,7.2. Limites de ocupa¢do

EB2,3 Fragata do Tejo

» Lotacdo maxima de 30 pessoas discriminado da seguinte forma: 8 lugares para
computadores; 14 tugares com mesa; 8 lugares sentados.

+ A zona de recegéo/atendimento, de forma a evitar o contacto proximo, é limitada a 2
elemento da BE. Co T : -

EB1 n° 1 da Moita

» Lotagao méxima de 10 pessoas.
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Para requisicbes domicilidrias € permitido o acesso de, no maximo, 4 alunos em
simultaneo:

« Os livros estardo disponiveis sobre as mesas, cobertos por acrilico ou plastico
transparente,

« Os alunos selecionam o livro e a assistente operacional retira-o, preenche a requisicdo e
entrega-o. o

12.7.3. Prioridades de acesso

No sentido de favorecer a incluséo e apoiar o trabatho de recuperacio e consolidacéo das
aprendizagens considera-se prioritaria a utilizacao da biblioteca por:

+ Alunos que nao tenham condicdes de trabalho, de estudo e de acesso a recursos digitais,
em casa.

» Um professor com um pequeno grupo de alunos (até quatro alunos, devido aos
condicionalismos do espago). |

» Alunos sem aulas, por auséncia do professor, respeitando as normas.

12.7.4. Acesso de grupos/ turmas

» Cabe ao professor responsavel pela atividade que acompanha o grupo/turma zelar pelo
cumprimento de todas as regras de utilizacao da biblioteca, sob pena do grupo/turma
ficar inibido de uma posterior utilizacao.

EB 2,3 Fragata do Tejo

» A realizacdo de atividades/aulas por grupos/turmas é permitida a uma turma de cada
vez,, com marcacao antecipada do espago, para garantir o fecho ao piblico durante esse
periodo e a higienizacdo prévia e posterior do mesmo.

EB1 n° 1 da Moita

« A realizacho de atividades por pequenos grupos € permitida até ao limite de 10
utilizadores, com marcagdo antecipada do espaco, para garantir o fecho ao pdblico
durante esse periodo e a higienizacao prévia e posterior do mesmo. '
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12.8. SERYICOS DOCUMENTAIS
Normas de utilizacio da colecdo para leitura presencial, sala de aula ou domiciliaria.

- Ndo ha livre acesso as estantes, nem aos equipamentos.

= O utilizador pode solicitar qualquer recurse ou equipamento {livro, BD, revista, Dvd,
etc.), para utilizacdo na biblioteca, em casa ou na sala de aula, solicitando-o e
recebendo-o na zona de rececao.

+ O elemento da BE faz o registo da requisicdo e entrega ¢ documento ao utilizador,
adotando procedimentos de seguranca.

« O utilizador nao deve partilhar o documento/equipamento solicitado/requisitado.

12.9. Quarentena

« O periodo de guarentena dos documentos sera de 72h, ou seja, 3 dias.

12.10. Condi¢des de devolugdo do fundo documental/equipamentos

EB 2,3 Fragata do Tejo

« Para efetuar uma devolugao, o utilizador, apds autorizacdo do elemento da BE deposita
0 mesmo na mesa “Devolucdes”, juntamente com a requisicao.

» Devera ser efetuado o registo, no programa de computador, de todas as entradas e

saidas de documentos, por forma a controlar o cumprimento dos tempos de quarentena
dos documentos.

» No final do dia, o material devolvido sera colocado numa caixa identificada como:;
“Quarentena” que terad obrigatoriamente de ter a data, de forma a cumprir o devido
periodo de quarentena.

= Apds o periodo definido de quarentena os documentos/materiais poderao ser novamente
utilizados.

EB1 n° 1 da Moita

« Para efetuar a devolucdo, existirdo, nas salas de aula, caixas plasticas com tampa
identificadas com “Biblioteca” onde serdo depositados os documentos requisitados, com a
data da Gltima utilizagdo.
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» Durante o periodo de quarentena as caixas poderdo permanecer na sata de aula ou ser
levadas para a biblioteca, conforme disponibilidade da Assistente Operacionat.

+ Apos o periodo definido de quarentena os documentos/materiais poderdo ser novamente
utilizados. |

12.11. EQUIPA DA BIBLIOTECA

« O cumprimento do regulamento e das normas € da responsabilidade de todos os
elementos que prestem servico na BE.

» 0 elemento da Equipa da BE, que faz a abertura da mesma, efetua a verificacdo dos
documentos/materiais que ja cumpriram a quarentena estipulada, procedendo a sua
devida arrumacao para futura utilizacio.

« 0 elemento da Equipa da BE, que efetua o fecho da mesma, ao Gitimo tempo de
abertura, coloca os materiais devolvidos dentro da caixa identificada como:;

“Quarentena”, com a indicacéo da data da dltima utilizagao.

» Todos os elementos da Equipa da BE deverao proceder ao arejamento dos espacos com
regularidade e manter as portas da BE abertas, sempre que possivel.

+ Cada elemento da Equipa da BE, antes de sair, deverd proceder a higienizacdo do
espago, equipamentos e/ou documentos por si utilizados e colocar o distico com o lado
verde “Higienizado” voltado para cima. - |
12.12. SERVICOS PEDAGOGICOS
12.13. Normas

» A Equipa da Biblioteca planifica e executa um plano anual de atividades, tendo em
consideracac a possibilidade da sua consecucdo nos trés regimes (presencial, misto e a
distancia).

- A dinamizacao de atividades na Biblioteca Escolar seré efetuada em pequenos grupos.

- Atividades desenvolvidas com a turma completa realizam-se na sala de aula da turma ou
através de plataformas digitais. o |

24



REPEIBLICA S _ o . A ' L ;i
PORTUGUESA _ o o : . C ' S} fagen wie i

12.14, Biblioteca digital

Curadoria de conteldos e recursos significativos para utilizacdo pelos docentes e alunos
por temas e anos de escolaridade através de acesso a Drive partilhada.

Servicos a distancia para assuntos diversos e divulgacao através de:

Blogue das BEs: http://ganhar-asas-2.blogspot.com/

Facebook da BE: https://www.facebook.com/bibliotecasbgrupamentofragatadoteio

Twitter da BE: https://twitter.com/PBfrasata

Pagina do Agrupamento: hitp://aefragatadotejo.edu.pt/ no separador “Servicos”/
Biblioteca '

E-mail institucional: biblioteca.fragata®@aefragatadoteio.edu.pt
12.15. Prioridades estabelecidas

« Apoiar o desenvolvimento curricular, de forma articulada com os diferentes agentes da
escola;

+ Dar continuidade a iniciativas e programas, em presenca e a distancia, orientados para o

desenvolvimento das competéncias de leitura e de escrita, nas suas maltiplas dimensdes;

» Promover o desenvolvimento sistematico e programado das literacias da informacao e
dos media;

+ Contribuir para a recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens, colaborando com a
escola no desenho e concretizagdo do respetivo plano de atuacéo;

» Planificar e concretizar atividades, programas e projetos artisticos e culturais, em

articulacao com a escola, contemplando regimes presenciais e a distancia e contribuindo
para a consolidacao de uma cultura humanista;

« Consolidar um servico de referéncia agil e capaz de responder a constante mudanga,
prestando apoio efetivo a comunidade educativa no acesso aos recursos fisicos e digitais;

« Aperfeicoar uma presenca em linha estruturada, atualizada e sistematica, associada a

urna prestacao de servigos que complemente a biblioteca fisica;
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+ Aperfeicoar procedimentos de tratamento e gestdo documental, complementando a
biblioteca fisica com uma colecao de recursos digitais relevante, fidvel e ajustada,
resultante de permanente curadoria.

12.16. NOTAS FINAIS

Ao tongo do ano letivo, o presente documento esta sujeito a ajustes de acordo com as
necessidades decorrentes da atividade letiva e do conveniente funcionamento da Escola.
As normas poderdo ser alteradas em funcdo da evolucdo da pandemia, das diretrizes

emanadas pelas entidades responsaveis pela Educacdo e pela Saide e do evoluir do

conhecimento cientifico.

Na EB1 n° 1 da Moita a utilizagao l0dica da biblioteca no intervalo e hora do almoco estara
dependente da disponibilidade, horaric e distribuicdo de outras tarefas necessarias ao
bom funcionamento da escola a Assistente Operacional afeta a BE.

Confiitos de interesse ndo previstos serdo resolvidos caso a caso pela Equipa da Biblioteca
e/ou pelo Sr. Diretor. o s |

Eitl

© “Moita,
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