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BOAS PRATICAS
NA EDUCACAO FisicA
E NO DESPORTE

PARA CRIANCAS E | ~
JOVENS Da Escola ao Clube - Centro de Formacao

Desportiva Nauticas, Canoagem
‘ Agrupamento de Escolas Fragata Tejo — Moita
(Setubal)
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BOAS PRATICAS
NA EDUCACAO FiSICA
E NO DESPORTO

PARA CRIANCAS E
JOVENS C F D

Centro de Formacao Desportiva

“Polos de desenvolvimento desportivo, dinamizados por agrupamentos de
escolas e escolas nao agrupadas, em parceria com federagoées, municipios

e organizacoes locais que visam a melhoria do desempenho desportivo.”

Professora Teresa Sequeira Pereira Ramos

Membro da Coordenacao Nacional de Desporto Escolar responsavel pelos CFD

Entrevista a revista “Mais Educativa”, em fevereiro de 2020
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Desporto Escolar

REGIONAL DE CANOAGEM
2017

ESPELHO DE AGUA
(Caldeira da Moita)
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BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FISICA
E NO DESPORTO
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BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FiSICA

E NO DESPORTO CALDEIRA DA MOITA
PARA CRIANCAS E (400m x 100m)
JOVENS 2 metros profundidade
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BOAS PRATICAS
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BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FiSICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

2017-2018

2018-2019

2019-2020

2020-2021

COORDENADOR

PROFESSOR BRUNO MOTA

PROFESSORA AIDA RELVAS

PROFESSOR BRUNO SANTQOS

PROFESSOR JOAO LOURENCO

PROFESSOR JOAO LOURENCO
PROFESSOR HENRIQUE CARVALHO
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BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FisSICA 2017-2018 - 1.2 ano

E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

/ Inicio do Projeto Muitas

Inexperiéncia e desconhecimento dadsfaC HIdI%IC
funcionamento do CFD

a Caldeira da Moita
Comportas da Caldeira da Moita

nem sempre estavam abertas
guando era necessario

S
as do

Material levado a mao desde o Centro Nautico Mmtense ate
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BOAS PRATICAS 2018 22021 -2.2,3.2e 4.2 anos

NA EDUCACAO FISICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

/Material transportado num atrelado cedido pela Camara
Municipal da Moita

Carrinha emprestada pelo Centro Nautico Moitense para
transportar o atrelado

Utilizacao do espelho de agua das Salinas da Moita + Praia
do Rosario /
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BOAS PRATICAS .
NA EDUCACAO FISICA Participantes
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS
ﬁon 2018-12afzStimativa de participanteS00 Participara ( 50 )
m 0
- N
20182019 -22arf=stimativa de participantd$00 Participara ( 250 )
m O

2019202032 anfE stimativa de participantd$00 Participara ( 650 )

(até 13Icﬁ marco de
2020)

20202021 -4 anEstimativa de participantd$00 Participara ( 520/

(até 11 der ezembro
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Nivel Intermédio

AE FRAGATA DO TEJO
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Circuitos e
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organizados no
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Nivel Avan¢ado
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BOAS PRATICAS Normas para a realizacao da atividade
NA EDUCACAO FISICA

E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

1 Colete para cada aluno
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Procedimentos para a realizacao da atividade

BOAS PRATICAS
JOVENS SO
Centro da Formagdo Desportiva - Canoagem. . a
i Os professores do Centro de Formagao Desportiva Nauticas — Molta, recordam que ira ser realizada
Calenderizagio a atividade de Cancagem nas Salinas da Moita, numa parceria com a Camara Municipal da Moita e o
T E R R e R B e AT e Centro Nautico Moitense. As atividades realizam-se em periodo letivo e os alunos serao
o iatiod chaste . X s ronta acompanhados por professores da turma. No local estardo os professores Bruno Mota, Henrique
me [PTE] ey e | Clerntens ”;;:;‘:;‘ theFeddes o lmesen Carvalhe e Jodo Lourengo, responsaveis pelo funcionamento do CFD.
TR A atividade ira decerrer em varios momentos ao longo de ano letivo, segundo a calendarizagéo
[ ne 3 e Srow Trarokx Dors Duwrte oca Wha terige Dl e . ¥ L 2o o .
| mwmy ] 2 S : 03 divulgada aos alunos e professores, e dependera das condigdes metereoldgicas do dia definido para
O mass | avassuss vt reecte Sré ariss e o evento, Os alunos devem fazer-se acompanhar de material adequado para a atividade em meio
s e L et Saw - P g =
o SsS s aquatico (calgdes de banho, fate de banho, chinelos de praia), toalha e uma muda de roupa (poderao
W iy i| WA | ReRbGax wewacw Crin Vo cowne bonvy e e trocar de roupa nos balnearios da Escola, no final da atividade).
PRGN BT [ienieni gl RS plicoaonn B A e Com esta atividade, que faz parte da planificagdo da disciplina de Educacgao Fisica, pretendemos
1 e : o . " 2 » T ’
‘ i diversificar a oferta educativa e incentivar os alunos para a pralica das atividades nauticas, ate que
v |Tomm | Haua | M Potncesevrn vpiorers [ teigs et haja condigtes logisticas e materiais para se tornar uma matéria nuclear da disciplina.
o || oy gy | s FERAMAE e o As normas a.aqmadas sdo as mesmas definidas no Plano de Contingéncia do Grupo Disciplinar de
i Educacdo Fisica.
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BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FISICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

1. Concentracao e deslocagao
para o local da atividade

4. Entrada na agua
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Balnearios

BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FiSICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS
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BOAS PRATICAS % ru M%Qn MATERIAL
NA EDUCACAO FISICA Dwwortotseioe oo SRS .
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Abordagem da modalidade de Canoagem - AEFT

BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FISICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

2.2 Ciclo — Introducao

3.2 Ciclo — Lecionacao
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Semana do Agrupamento - AEFT

BOAS PRATICAS
NA EDUCACAO FISICA

E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E 1.2 Ciclo — Experimenta¢ao da modalidade
JOVENS
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Grupo/Equipa de Canoagem — Desporto Escolar

BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FISICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

VP 2 .
owper e S A b

AR Ul MY

- L

(, - ) .";

N, v na p 12 ol . Wy . y 0
/ EANM |0 Sl s il FRGORAS D4 GARARICA
| = -4

4 LRSS § 3 ¢ o [T

1
1

Desgorto Escoler 12 b o




F'0 X PO T E.J O

Organizacao de Eventos - colaboracao com o DE

BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FiSICA

E NO DESPORTO . . .
PARA CRIANCAS E Regionais de Fundo e de Velocidade
JOVENS Canoagem
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Apoio logistico em atividades de outras Escolas

BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FiSICA

E NO DESPORTO ,

PARA CRIANCAS E A.E. José Afonso
JOVENS Esc. Sec. Moita

— Esc. Prof. Moita
A.E. Casquilhos
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) Participacao em atividades e apoio da CM da Moita
BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FiSICA
E NO DESPORTO
PARA cmAm;As E
JOVENS —

L Feira de Projetos Educativos da Moita J

L Dia da Crianca J

[ Regata do 1.2 de Maio J

Apoio na Organizacao de Atividades do

CFD
Comportas da Caldeira Som Balnearios WC
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BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FISICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

Participacao em atividades e apoio do CN Moitense

Regata do 25 de Abril

Regata do Aniversario do Clube
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COVID - 19

BOAS PRATICAS
NA EDUCACAO FiSICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

Mascaras nos momentos

de espera e nos K2
Spray

Desinfetante

Gel

Desinfetante

Desporto Escoler



FOZ DO TEJO

BOAS PRATICAS Para onde Camlnhamos
NA EDUCACAO FISICA

E NO DESPORTO

PARA CRIANCAS E

JOVENS

/ Sensibilizar a populacao — olhar de novo para o rio

Receber turmas e Grupos/Equipa de Canoagem de escolas

_ _ ~de concelhos vizinhos_
Dinamizar mais atividades de articulacao entre o CFD e

disciplinas (DAC)
Colaborar em mais eventos organizados por DE, CMM e
CNM
Ser uma unidade de referéncia para eventos de /

Canoagem do concelho e

o
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Necessidades

BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FiSICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

/ Estabilizar o corpo docente alocado ao CFD

Aumentar do n.° de horas do CFD permite dar resposta a
procura (10h — 3 momentos semanais)

Aumentar n.° de Grupos/Equipa de Canoagem

Formacao atualizada na area da Canoagem /
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BOAS PRATICAS

NA EDUCACAO FISICA
E NO DESPORTO
PARA CRIANCAS E
JOVENS

| cominidade eticatyva IM-5E A caroagem. Na Ecucagds Fizics do Agrupamento de Esodas
| entsle, existe 8 possiviidede de slargar a oferia Fragats do Tejo.

1.3 oulras modslidades, tais como & vela ou o SUP
(Stand Up Padel)

| O hordno de funciananments do COF & ¢ seguinte.
- 3% feira - 14220 83 17.00

4 loira - 1420 35 17:00 by 9
8 fesira - 0955 &= 12:20 N ‘«’\’—
Dol £ L ,.

CNORY QRIKUAT CUTC hvano & poashal, Jesds que ©
material eskia dspontat).

Os contaclos o08ra visilea de esludo,

o QUER S CJHA{,“/ BV COMIPE et sts cnsaguivions o
- 2020,2 mmm.momga:bmﬁjuwm

COMNTACTOS PARA uumugb&

cfd.canoagem.moita@ae gatadot -a-

~ - bruno.mota@ael ,IL_rual"u_o

Tedatone: 212 BOT 862/3
Teiembsnd: 928 015 DOD

hitp: {i 4 edu.pti {

. & )

Moraga: Avenda Lus o2 Camles - 2860-381
Aoty §

Coordensdas GPS: 38.6874762 -5.9951481

Os {ocys de realaagdo cas atvdades sdo:
Cardaira da Mara;

- Salings ¢a Moita,

Pral do Resacka.

z : 1 feagars Tojo SN
% : = -
B S S PROTOCOLOS: \?/

— — O plano e cantigénca aplicadn ¢ © que so
Atusimante. & oferls disponitilizads @ twids 8 enconlia definics pets Grupo Discipingr de

RAMO:

O Centro de Formagao Desportva (CFD)
do Agrupsmento de Escolas Fragata do
Tejo situa-se na Vila da Moita {distrito de
Setubal)

Os professcres responsaveis pela
dinamizagao das atividades sao docentes

da Escola E.B 2,3 Fragata do Tejo:
Professor Bruno Moia
Professor Jodo Lourengo

Professor Hennque Carvalho
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A Canoagem faz parta do c.u'rlculc ca
disciplina de Educagao Fisica da
Agupsmento de Estelss Fragata do Teo,
sends uma modaiidage avallace no 3 ¥ Cicia
@0 Ensing Basxo {alunos do 7.7 80 9.7 sno
o esealandade). Tocdos astes alunas #fm;
peka menes, 2 sulas de 100 minules por ano
Jetivo.

No 810 fedvo 2020-2021. esle orocesso ¢a
aaliacao o5ts A sor dargade a0 27 Gicka o
Ersiro Basco (shnce do 8% = 8.° ano c&
escolaridace)

@« -~ 1D

O Centro de Formacio Desportva também
apoia & scompanha oulros
Estabalecimentas Escolares, comp 2a@m o5
06808 da!

Facola Profssiona da Masa;

. Ezcola Swscunddna dz Motz (com os
aungs do Curse de Dezpork);

Escolp Basica Gunda Nava da Telba (com
08 alunos do Curse de Ecucegso @
Formagial
-Agrupamenio de Escolas Joe Afongo {com
0§ Blunas do Curso de ECUCRCAD @
Formagaa)

ol 'g

s
TR TN
L

N3 celebrago da Semang do Agrupaments,
o CFD pariicipa na cingmizacdo de
awidades, que eaglabam hdes oe Gloios do
Ensno Bé&sico do Agrupdmerno de Escolas
Fragala 4o Teo.

E fguslmente um memanto de rabalho entre
o5 profeRsares 0o Agrupamenta, pols 8
atividade coata com a arbcolagdc de
COMEencas e vanas Ascpinas.

O culminar do processo & 8 realzacdo de
um percurso de canoagem, com 8
patcipagio de ades os alunes.

No 8ra Jathg 2016-2029, & GaipofEquips 9o
Camapgem for composto por 25 alunes. que
parliciparam em 2 Cirovilos.

121212019 - Prova de Slalom, 28 PiEcing
das Mantesgadas, em Schibal

050212020 - Pravas de Velocidada e
Fundo. ng Cajdelra da Maita.
{e=ta ahvidade fol organzada pala CFO,
com o #poie da Desporto Escolyr e da
Larnara Muniopal di Maita)

NoO presenta ano lehvo condnua a axisir um
GnpaEgupa de Caroagem e o5 hreines
reatzam-se a5 Cuanas-Seiras, das 12:30 35
17:00, nos saguinbas ouae:
. Caxdaira da Moita,

Salinas da Mata;

Praia do Rosano,

— e
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e S https://aefragatadotejo.edu.pt/centro-de-formacao-desportivo-canoagem/
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NA EDUCACAO FiSICA

E NO DESPORTO L:.* A 2@2@“2&

PARA CRIANCAS E
JOVENS
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Quarta-felra 14:20 as 17:00
Sexta-feim (9;55as 12:30

CONTAGTOSIPARMINSCRICOESIEIMARCACOES)
cfdcan age m01ta aefradot oedu t f'

: ‘”Ota@aeﬁaqatadotac ad
—— 92605000 W= _

@ ? REPUBLICA
& - X X y ?EEEGUESA
: \ s - S _ Sroan bl ’j L wagete '.:’ejo Oesparto Escolar
“ o > - e —— = S “
/3 FR 4 s . = F (T . ' ;
;B.:/},FRAGAIA DO m% _ - o PROTOCDLDS: \I/
: MOITA b

pAﬂUlsDE CAMOES« ,2860 381 MOI‘I’A =

@ oy e A= :
‘w hed L L

|

|

LR L ALINY L
FRCOAAL e CAPARITA

§;

Desporto Escoler



