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“Polos de desenvolvimento desportivo, dinamizados por agrupamentos de 

escolas e escolas não agrupadas, em parceria com federações, municípios 

e organizações locais que visam a melhoria do desempenho desportivo.”

Professora Teresa Sequeira Pereira Ramos

Membro da Coordenação Nacional de Desporto Escolar responsável pelos CFD
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Centro de Formação Desportiva
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SALINAS DA MOITA
(100m x 50m)

1 metro profundidade



CALDEIRA DA MOITA
(400m x 100m)

2 metros profundidade



PRAIA DO ROSÁRIO



SALINAS DA MOITA

AE FRAGATA DO TEJO
CALDEIRA DA MOITA

CENTRO NÁUTICO 
MOITENSE





2017-2018

2018-2019

2020-2021

2019-2020

COORDENADOR

PROFESSOR BRUNO MOTA

PROFESSORA AIDA RELVAS

PROFESSOR BRUNO SANTOS

PROFESSOR JOÃO LOURENÇO

PROFESSOR JOÃO LOURENÇO
PROFESSOR HENRIQUE CARVALHO



2017-2018 – 1.º ano

Muitas 
dificuldades

Início do Projeto

Inexperiência e desconhecimento das dinâmicas do 
funcionamento do CFD

Comportas da Caldeira da Moita 
nem sempre estavam abertas 

quando era necessário

Material levado à mão desde o Centro Náutico Moitense até 
à Caldeira da Moita



2018 a 2021 – 2.º, 3.º e 4.º anos

Material transportado num atrelado cedido pela Câmara 
Municipal da Moita

Carrinha emprestada pelo Centro Náutico Moitense para 
transportar o atrelado

Utilização do espelho de água das Salinas da Moita + Praia 
do Rosário



Participantes
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SALINAS DA MOITA

AE FRAGATA DO TEJO

650 metros
8 min.

Nível Introdutório

Circuitos e 
percursos 

organizados no 
espelho de água



CALDEIRA DA MOITA

730 metros
10 min.

Nível Intermédio

Circuitos e 
percursos 

organizados no 
espelho de água

AE FRAGATA DO TEJO



3000 metros
35 min.

PRAIA DO ROSÁRIO

Nível Avançado

Circuitos e 
percursos 

elaborados pela 
Câmara Municipal 

da Moita

AE FRAGATA DO TEJO



Normas para a realização da atividade

1 Pagaia para cada aluno

1 Colete para cada aluno



Procedimentos para a realização da atividade





2. Preparação dos materiais

5. Explicação dos exercícios

6. Arrumação do material

1. Concentração e deslocação 
para o local da atividade

4. Entrada na água

3. Explicações técnicas



Balneários



MATERIAL

27 lu
gares sen

tad
o

s

K1 = 5

K2 = 10

K1 = 2

SUP = 2
Coletes = 27

Pagaias = 27

Botas de surf = 20
Fatos de surf = 20



Abordagem da modalidade de Canoagem - AEFT

2.º Ciclo – Introdução

3.º Ciclo – Lecionação



Semana do Agrupamento - AEFT

1.º Ciclo – Experimentação da modalidade



Grupo/Equipa de Canoagem – Desporto Escolar



Organização de Eventos - colaboração com o DE

Regionais de Fundo e de Velocidade 
Canoagem



Apoio logístico em atividades de outras Escolas

A.E. José Afonso
Esc. Sec. Moita
Esc. Prof. Moita
A.E. Casquilhos



Participação em atividades e apoio da CM da Moita

Feira de Projetos Educativos da Moita

Dia da Criança

Regata do 1.º de Maio

Apoio na Organização de Atividades do 
CFD

Som Balneários WCComportas da Caldeira



Participação em atividades e apoio do CN Moitense

Regata do 25 de Abril

Regata do Aniversário do Clube

Armazém Balneários / WC



COVID - 19

Spray 
Desinfetante

Gel 
Desinfetante

Máscaras nos momentos 
de espera e nos K2

Redução do n.º de alunos por atividade



Para onde caminhamos

Sensibilizar a população – olhar de novo para o rio

Receber turmas e Grupos/Equipa de Canoagem de escolas 
de concelhos vizinhos

Dinamizar mais atividades de articulação entre o CFD e 
disciplinas (DAC)

Colaborar em mais eventos organizados por DE, CMM e 
CNM

Ser uma unidade de referência para eventos de 
Canoagem do concelho



Necessidades

Aumentar do n.º de horas do CFD permite dar resposta à 
procura (10h – 3 momentos semanais)

Formação atualizada na área da Canoagem

Aumentar n.º de Grupos/Equipa de Canoagem

Estabilizar o corpo docente alocado ao CFD





https://aefragatadotejo.edu.pt/centro-de-formacao-desportivo-canoagem/


