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1. Fundamentacio Teorica

Cada vez mais espera-se que a escola responda de forma concreta e objetiva perante as
situagies consideradas como problematicas e que surjam na comunidade escolar. Este apoio deverd
ler um cariz prevenlivo & nio remediativo, uma vez gque as respostas 45 situaghes problematicas
dever@o ser antecipadas, prevenindo-se desta forma, 1oda e gualquer tipe de situagio geradora de
mau estar ¢ conflito inter e intra pessoal.

Asgiste-se nas escolas a um elevado nimero de sinalizagdes / identificagies de alunos para os
gabinetes de psicologia, EMAEI {Equipa Multidisciplinar de Apoio & Educagio Inclusiva), idas para
o gabinete da diregdio da escola cu até mesmo suspensdes devido a um défice de controlo ou de
aquisicho de competéneias sociais ¢ emocionais. Talvez devido as exigéneias sociails ¢ escolares,
nota-se cada vez mais que as criangas e 05 jovens nio estio a conseguir lidar com as emoghes de
uin modo saudavel, ndo sabendo gerir as propnas emogdes, nem como agir e/ou se relacionar com
os seus pares, Desta forma, a promogio da saide socioemocional deverd ser uma priondade
nacional, de forma a fazer parte de um desenvolvimento saudivel (Raimundo, 2013). Esta
promogio da sadde devena, idealmente, acontecer no contexto familiar, contudo, nem todas as
familias terfio condigbes para potenciar ¢ desenvolver estas competéneias nas criangas € nos jovens,
tomando-se a escola uma entidade promotora por exceléncia das mesmas.

A aprenthzagem socioemocional € um processo atraves do qual se adguire e aplica o
conhecimento, as atitudes e as compet@ncias necessdrias para compreender e gerir emoghes,
eslabelecendo e atingindo objetivos positivos, sentir e mostrar empatia pelos outros, estabelecer e
manter relaghes positivas e tomar decisbes responsavels (Caselorg), Para que isso acontega, €
relevante a aplicagio de programas SEL (Social and Emocional Leaming), havendo uma rigorosa
avaliagio continua, com recurso @ instrumentos ¢ metodologias precisos, guer na implementagio,
quer na cbtengdo de resultados.

Além do apoio s criangas e aos jovens, é fundamental o acompanhamento das suas familias,
pois, para uma intervengdo plena ¢ bem-sucedida, é importante intervir nos diversos contextos onde
05 alunos estdo inseridos - familia, escola e comunidade (Almeida, 2003, in Mendes, Abreu-Lima &
Almeida, 2015}, indo a0 encontro com o Modelo Ecologieo de Desenvolvimento de Bronfenbrenner.
Este modelo consiste na interrelagldo entre os fatores individuais, contextuais e temporais na
promocio dos processos de desenvolvimento humano (Senna & Dessen, 2012). Portanto, para
podermos compreender o desenvolvimento humano, torna-se necessirio ler em conta as

capacidades perceptuais, motoras ou cognitivas do individuo, bem como as interagfes e os padres



relacionais que se estabelecem em diferentes confextos ¢ ao longo do tempo (Bronfenbrenner, 1979,
1996, in Senna & Dessen, 2012).

Falando de uma intervengio em contexto escolar, @8 Ordem dos Psicologos Portugueses (OFF)
defende uma educagio e escola mnclusiva, considerando que a intervengao do Psicologo Escolar
deve integrar um modelo multinivel de organizagio das medidas de suporte 4 aprendizagem e &
inclusio, pelo facto de garantir a existéncia de respostas adequadas & diversidade das necessidades
dos alunos (Ordem dos Psicologos Portugueses, 2018), Em concordéncia com a OPP, temos o
Decreto Lei n"54/2018 que defende a mesma visho ¢ gue imphe & mudanca de paradigma nas
escolas,

Ao falar do papel do Psicdlogo nas escolas, nio podemos descurar a importancia da
consultadoria em contexto educativo. O papel da consuliadoria visa a prevencdo, a intervengio
precoce ¢ a formagdo docente @ ndo docente, sendo necessario haver um objetivo geral, um alvo de
mtervengio e um beneficidrio (Scott, 2015). Pare um bom projeto de consultadoria, ¢ fuleral seguir
o seguintes passos: (1) defingie do problema; (2) planificagho; (3) preparacdo para o
implementagio; ¢ (4) avahagio da implementagio. Segundo Scott (2015), para delinear as
estratépins de intervencio & necessirio refletir sobre os objetivos da intervengdio (i.e. 0 que vamos
trabalhar, 0 que melhorar e com quem), e, para cada objetivo de intervengdo. o Psicologo deverd
dehinear a8 respetivas estratégias de intervengio, tendo sempre em conta as carateristicas individuais
de cada sujetto, os contextos onde ele estabelece as interagbes e seu processo, bem como os fatores
temporais.

Para a seleglo dos projetos de intervencgiio, bem como na escolha dos participantes, ¢
importante ter em conta as carateristicas desenvolvimentais dos alunos, e ainda, é necessério que os
docentes das disciplinas contribuem para o planeamento ¢ intervengio destes projetos, No entanto, é
importante haver uma boa relagio entre professores e psicologo, de forma a poder agihzar o
processo, bem como 4 relagio e a intervengio com os alunos.

Para que gualquer projeto de consultadoria funcione, € importante garantir @ manter a
motivagdo do pablico-alvo, bem como a sua colaboragio de forma voluntaria. Contuedo, para isso, ¢
preciso trabalhar as expetativas dos alvos de intervengéo para a obtengio do sucesso,

Mo final da intervengBo & importante avaliar a implementacio do programa para que no futuro
possa ser replicado para outro pablico-alve. Se durante a intervengio algo ndo obteve éxito, €
importante o Psichlogo refletir na sua causa, para depois repensar em novas estratégias de

intervengdio para o proximo projeto,



2. Avaliacio das Necessidades

O Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo, situa-se na vila da Meita. O Agrupamento &

composto por sele escolas;

* Escola Basica 2" e 3" Ciclos Fragata do Tejo (escola sede):

» Escola Basica de 1° ciclo da Moita n”1;

o Jardim de Infincia das Arroteias;

* Escola Basica de 1" ciclo do Gaio;

» Jardim de Infincia dos Brejos;

» Escola Basica de 1" ciclo e Jardim de Infincia do Rosdrio;

¢« Escola Basica de 1" ciclo da Barrs Cheia.

Qs alunos que frequentam o Aprupamento pertencem a uma classe heterogénea, incluindo
alunos provenientes de zonas rurais e cutros gue apresentam carateristicas de populagio urbana.
Existern familias que caraterizam-se por estarem integradas num contexto social problemético,
economicamente dependentes dos rendimentos sociais ¢ com baixo grav de escolaridade, Esta
situagho socialmente desfavorecida conduz a uma desvalorizaghio do papel da escola, insucesso
educativo, desmotivagio dos alunos e, consequentemente abandono escolar Tem-se observado
situaghes de alunos em abandono escalar, com baixa motivagdo perante o seu percurso académico ¢
gue levam ao desenvolvimento de comportamentos de risco, que acarretam problemdticas a nivel
escolar e social.

Mo presente ano letivo, o Agrupamento é constituldo por 959 alunos, estando cerca de 352
alunos 8 frequentar o Jardim de Infincia ¢ 1° ciclo ¢ 607 alunos no 2* e 3%ciclos. Assiste-se

atualmente ao seguinte nimero de turmas por ano de escolaridade:
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No que se refere a0 nimero de retengbes, ne ane letivo 2020/2021 verificou-se a seguinte o

seguinte nimero de alunos, consoante o ano de escalandade:

Ano [ MNumero de Alunos
1" ano | 0
2:‘ énn | ] N
3% ano 2
4"_3.11::: | |
5'* ana | - b
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No agrupamento existem 45 alunos com Necessidades Especificas, os quais tém um Relatdrio
Técnico-Pedagdgico elaborado para fazer face s necessidades dos alunos. Estes alunos necessitam
de apoio psicopedagdgico e, na sua maloria, ndo o contemplam devido 4 falta de recursos. Além do
apoio psicopedagdpico realizado com os alunos, todos os anos sdo referenciados alunos com
problematicas emocionais e que necessitam de apoio do Servigo de Psicologia, pois ndo conseguem
ser acompanhados pelo Centro de Satde ou pelo Servigo Hospitalar.

Atuglmente o Psicdlogo do Servige de Psicologia e Onentagio conmtempla as seguintes
atividades: participagio nas reunides EMAEI mensais: participacio nas reunifes SEAE (Servigos
Especializados de Apoio Educativo) mensais; parficipagiio em reunides mensais da rede de
Psicologes Frente Ribeinnha; participaclo em reunides da equips de sadde mental do Centru
Hospitalar do Barreiro — Montijo (sempre que pertinente); participagio em reunides de conselho de

turma no final de cada periodo; avaliagio psicoldgica de alunos referenciados; acompanhamento



psicopedagdgico; acompanhamento psicelogico; intervengio com as familias e com os docentes;

onentagdo escolar ¢ vocacional.

3. Planeamento do Projeto

Tendo em conta as necessidades de intervenglio em contexto escolar, pretende-se com este
projeto a promogio das competéncias socioemocionais, das relagies pessoals ¢ do desempenho
académico dos alunos, Desta forma, além da participagio nas diversas reunides, do apoio
psicologico ¢ do acompanhamento psicopedagdgico, pretende-se aplicar os seguintes programas:

» Kula, para o 1" e 2"ciclos;

o Coolkit — Jogos para a nio-violéncia e igualdade de género, para o 3° ciclo;
» Método Fonomimico Dra. Paula Teles, para o pré-escolar e 17 ciclo;

s  Onentagio Vocacional, para o 3 eiclo,

Com o programa Kula, pretemde-se alcancar premissas importantes, tais como: estar em
melhor contacto consigo proprie e com o outro, identificar e entender as emogdes ¢ 08 pensamentos,
poder cstar agui ¢ agora, sentir mais entusiasmo e energia perante a vida, lidar melhor com o stress
e com a dor. e, desenvolver a autoconsciéncia e a aceitagio do outro (Freitas ¢ Fontain, s.d). Este
programa recorre a inteligéneia emocional, 8 Psicologia Positiva, ao yoga ¢ ao mindfuliness, e, sera
aplicado em diversos contextos, privilegiando a familia e a comunidade escolar.

Com o programa Coolkit - Jogos para & ndo-violéncia ¢ igualdade de género, pretende-se
desafiar os jovens a explorar os seus valores, coneeitos e preconceitos, e, partilhar entre os colegas
as suas reflexdes sobre as temdticas apresentadas (igualdade de geénero, vieléncia no namoro,
bullying, esterectipos de género, relacionamentos amorosos, violéncia doméstica, resolucio de
conflitos). Permite reforcar as suas capacidades de escuta e facilita uma melhor compreenséo ¢
pensamento critico, criando oportunidade de aprendizagem colaborativa,

Com o Método Fonomimico Dra. Paula Teles, pretende-se ensinar ou reeducar criangas com
dificuldades na aquisigio do mecanismo da leitura e da escnta através de um método fdnico e
multissensorial de desenvolvimente das competéncias fonoldgicas, com recurso a atividades ludicas,
atrativas e divertidas.

Com o Programa de Orentagio Vocacional, orenta-se os alunos nas suas escolhas
vocacionais, através de atividades que visam o auioconhecimento e a reflexdo sobre as diversas
areas profissionais. Através do contacto com as diversas instituigoes escolares, disponibiliza-se aos

alunos a oferta formativa exastente apos o 9° ano de escolandade.



i.1. Ohjetivos
1.1.1. Objetivos Gerais

* Programa Kula:

I

Promogio de competéncias socioemaocionals,

* Programa Coolkit — Jogos para a ndco-violéncia ¢ igualdade de género:

o

Promover a igualdade de género e uma cultura de ndo-vieléncia.

# Niétodo Fonomimico Dra. Paula Teles:

=

Desenvolver competéncias fonoldgicas, de ensino e reeducacho da leitura e da escrita,

* Programa de Orientagiio Vocacional:

o Orientar 05 alunos no seu percurso académico e tomada de decisfio vocacional.

3A.1.1. Objetivos Especificos
* Programa Kula:

=}

(N

e}

o

o

Aumenter a auloestima e a concentragho nas atividades,
Desenvolver a inteligéneia emocional;

Aumentar a autoconfianga ¢ o autecontrole;

Estimular a comunicagio entre & familia e 8 escola;

Promover a aproximagao escola - familiag

Estabelecer relaghes sauddveis das criangas e jOvens com Seus parcs;
Fomentar a comunicagio assertiva na familia e na escola;

Identificar e controlar as emogoes;

Promover o sucesso educativo dos alunos,

¢ FPrograma Coolkit - Jogos para a niio-violéncia ¢ igualdade de género:

(=]

Propiciar o desenvobvimento de interagdes sociais queé contribuem pard uma
aprendizapem dindmica e colaborativa:
Fomentar o desenvolvimento de competéncias sociais, mteletuais e emocionais,

Vivenciar e guestionar as problemdticas na primeira pessoa e refletir criticamente

sobre elas;

Aumentar a motivagdo para a aprendizagem.

o Método Fonomimico Dra, Paula Teles:

a)



Desenvolver a consciéncia fonologica: aprender que a linguagem ¢ formada por
palavras, as palavras por silabas (consciéncia silabica), as silabas por fonemas
{consciéncia fonémica), ¢ que as letras do alfgbeto sdo a representagio grafica desses
fonemas {principio alfabético):

= Fazer a correspondéncia entre grafema-fonema,

& Juntar os diversos fonemas e silabas;

= Segmentar as silabas e os fonemas constituintes das palavras;

@ Encontrar & prondncia correta de cada palavra para aceder ao seu significado.

*  Programa de Orienta¢do Vocacional:

& Promover a reflexiio sobre as carateristicas individuais;

= Discussdo sobre valores profissionais e dilemas perante a escolha do percurso
académico &'ou vocacional;

o Refletir sobre aspetos relacionados com as mudangas que possam acontecer, e sobre a
tomada de decisio;

o Divulgar a oferta formativa das escolas secundénias e das escolas profissionais;

¢ Explorar recursos que facilitam as escolhas académicas ¢ vocacionais;

o Esclarecer duvidas que possam suscitar so longo do processo de Orientagdo
Vocacional,

o Facilitar a transi¢io para o ciclo de estudos seguinte.

1.2, Atividades e Estratégias
« Programa kula:

As atividades que estio contempladas no programa irdo obedecer a uma estrutura similar em
todas as sessfes e terfo uma duragdo de 63 minutos, sensivelmente. Serdo no total 30 sessdes com
penodicidade semanal ¢ irdo decorrer ao longo do ano letivo.

Antes da implementagio do projeto, & necessario ter em conta a organizagio da sala, a qual
devera ter espagoe suficiente para que as criangas possam estar em circulo. Deverd haver um tapete
para cada crianga se sentar e para a realizagio dos exercicios propostos. E importante ter a lista dos
nomes das criangas que irdo assistir @ sessio ¢ coar chguetas de identificagio. Deverd haver
igualmente uma etiqueta de identificagio do dinamizador.

Previamente de gualquer sessfo, ¢ imporfante o dinamizador ler um momento de
concentragdo, fechar os olhos ¢ soltar tede o que € externo ao momento, para que possa cstar

completamente presente para as criancgas. Na hora de comegar, cumpnmentar as criangas, pedir para



se sentarem nos seus lugares e, durante 10 minutos, ouvir as suas historias. Posteriormente fazer
exercicios de aquecimento ou outra atividade que as permita libertar alguma energia ¢ deixar o
corpo quente (5 minutos). Seguidamente & hora de jogar Kula, executando 7 desafios durante 20
minutos. Apds o jogo, fazer wma atividade pritica de relaxamento ou de meditacdo, durante 10
minutos. Seguidamente, fazer uma atividade de regulagio emocional e partilhar o que sentiram
durante a sessdo (20 minutos), Para terminar a sessio, dar uma tarefa das missies de ética (pilares
de ética) & turma para trabalharem durante a semana na escola ¢ em casa, enviando um e-mail para
os Encarregados de Educagio com a tarefa a ser realizada em casa, envelvendo-os desta forma no

Programa.

# Programa Coolkit - Jogos para a nao-violéncia e igualdade de génera:

Antes de qualquer atividade, ¢ relevante obter autorizagio dos encarregados de educagio para
a participag@o dos seus educandos nas ahvidades do programa.

0 programa € composto por 16 sessbes semanais, com uma duragio compreendida entre 30 a
90 minutos, dependendo da atividade a ser executada.

Dado a dinimica dos jogos utilizados nas sesshes, ¢ relevante serem realizados numa sala
ampla ¢ sem obstéculos que possam prejudicar a prestagio dos alunos. E importante ter a lista dos
nomes dos jovens que irdo assistir 4 sessdio ¢ criar etiquetas de identificagdo. Devera haver
igualmente uma efiqueta de identificacio do dinamizador.

E fuleral o dinamizador ter uma postura e escuta ativa, de forma a poder conduzir a sessio ¢
facilitar a posterior exploragio pedagogicn das atividades. No inicio de qualquer sessio, e
importante apresentar a temdtica que ird ser trabalhada, para gque todos os intervenientes possam
compreender e participar ativamente. Nas dinamicas irfo contemplar discussdes de dilemas, jogos
cooperativos, role-playing, teatro-farum ¢ debates, trazendo vantagens para o processo educativo €
para as relaghes interpessoais, pois irfo permitir que cada jovem possa se reconstruir e se

transformar.

e  Método Fonomimico Dra. Paula Teles:

Em termos preventivos, & relevante a aplicagho deste método no pré-escolar, a par com o
programa educativo, de forma a promover o desenvolvimento da consciéncia fonologica, Antes da
entrada no 1° ciclo, é relevante as criangas compreenderem que a linguagem ¢ formada por palavras,
as palavras por silabas. as silabas por fonemas, ¢ que as letras do alfabeio sio a representagao
grifica desses fonemas, e, de forma a contemplar esta aprendizagem, deverd ser administrado as

cantilenas do shecedirio. A aprendizagem do som e do nome das letras do alfabeto € feita

G



associando cada fonema a uma personagem, a uma historia — cantilena ¢ a um gesto. Os fonemas
sio owvidos ¢ reproduzidos, os grafemas sdo vistos, as cantilenas sio cantadas e realizados os
respetivos gestos. Desta forma, a aprendizagem ¢ multissensorial, contemplando a componente
visual, auditiva'motora e tatil/cinestésica. Para isso. ¢ muito importante a colaboracio das
educadoras de infincia.

Para os alunos do primeiro cicle que estejam com dificuldades na aquisigio do mecamsmi da
leitura € da escrita deverio estar contemplados no programa Método Fonomimico Dra, Paula Teles,
Niio descurando a necessidade da antorizacio dos encarregados de educagdio. Este programa deverd
ter a duracio entre 30 a 60 minutos, dependendo se as sesses sio individuais ou em grupo. E
fuleral o trabalhe em cquipa, contemplando o docente titular de turma, o docente de apoie educativo
¢ o5 encarregados de educagio, A intervengiio devera ser persistente, consistente e ao longo do
Lo, pira gue o Programa promova o sucesso educativo.

Devera seguir a seguinte metodologia de intervengio:

1. Silabfrio - Treino da Fusio Fonémica. Ler até atingir uma leitura fluente das
diferentes silabas;

2. Livro de Leitura de Palavras e Frases — Nivel I, 11 ¢ 11l — Treino da Fusdo silabica,
Ler até atingir uma leitura fluente das colunas de palavras e dos textos;

3. Leitura Repetida de Textos — Livro de Linpua Portuguesa e das outras disciplinas,
até atingir uma leitura fluente;

4. Leitura recreativa didria — Ter um “livre de mesa de cabeceira”, ler todos os dias
algumas paginas e fazer o registo;

5. Caliortografia ~ Treino da Segmentagio Silibica e Fonémica. Fazer excrcicios de
Caliortografia das palavras em que cometeu erros € das palavras dificeis dos textos
dos livros curmiculares;

#. Vocabulino Cacografico — Corrigir 05 erros ortograficos de acordo com as

oricntaghes.

* Programa de Orientagio Vocacional:
Este programa deverd contemplar duass vertentes: sessdes de grupo e sessdes individuais.
Decorrera ao longo do ano letive, em sessdes de 45 minutos, com penodicidade semanal.
Primeiramente, deverd haver uma reunifio com os encarregados de educagio dos alunos, com a

finalidade de explicar o programa ¢ de pedir a autorizaclo dos encarregados de educacio para a
participagio dos educandos nas sessies.

i



Nas sessdes de grupo ird haver uma reflexfio sobre as carateristicas individuais, sobre as

mudangas que itho ocorrer com a mudanga de ciclo, bem como, a tomada de decislio sobre a area de

interesse vocacional, Serd explicado o percurso educativo, realizado atividades exploratorias das

profissies ¢ de contacto com as diversas instituighes escolares (se possivel) através da visita de

estudo A feira anual de profissdies (Futurlia, FIL — Lisboa), de forma a pederem esclarecer dividas

e/ ou participar nas diversas dinamicas disponibilizadas.

™N* di Sessdio

Atividades

Apresentagac. Explicagdo do papel do Psicologo no processo de Orientagéio |
Vocacional. Preenchimento de questiondrio de caraterizagio pessoal.
Preenchimento de questiondrio sobre as expetativas do aluno perante a

Orientagio Fscolar e Profissional. Reflexiio sobre as respostas dadas,

2-

Atividade “Agui ou AliT" - permite um autoconhecimento das carateristicas

Pess0ais.

3.

Atividade n®1: Mitos sobre a carreira ¢ dilemas de carreira. Havera um espago
de reflexdo sobre dois dilemas perante a escolha do percurso profissional.

Atividade n®2; "Classihicar Interesses™

*I

Atividade “Leilfo de valores” - cada aluno ird “comprar em leildo™, de forma
ficticia, os valores profissionais que consideram importantes para si proprios.
Mo final, haverd um espago de discusslio sobre os valores profissionais obtidos

por cada aluno,

5“.

Tomada de decisio ¢ opgdes escolares consoante as escolhas profissionais.
Exploragio de plataformas digitais relacionadas com o percurso escolar e
vocacional. Serd também entregue aos alunos um caderno informativo, o qual
contempla as diversas opgBes escolarcs, algumas referéncias de pesquisa de
informagio para a escolha profissional, como também, alguns passos para a

escolha da profissao.

ﬁ.ﬁ.

Inventaric de Interesses (COPS) - permite obler a drea de interesse
predominante de cada aluno.

As sessbes individuais deveriio ser realizadas apenas com os alunos que necessitam de um

apoio individualizado, de forma a poder ajudi-los nas suas escolhas escolares e vocacionais.

1



3.3, Cronograma das Atividades

¢  Programa Kula:

As sessdes do programa serdio preparadas previamente e irdo obedecer a seguinte estrutura:
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s Programa Coolkit — Jogos para a niio-violénecia ¢ igualdade de género:

As sgssoes do programa Coolkit serio dinamizadas durante as seguintes datas;

MESES
ATIVIDADES Set | OQut | Now Dex Jan Fev | Mar | Abr | Mai | Jun Jul
; Coolkit X X X X X X | |

i2



+ Método Fonomimico Dra. Paula Teles:

0 Método Fonomimico devera ser aplhicado ae longo do ano letivo:

NMESES .
ATIVIDADES 1 Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr T Mai | Jun .Iu]_
Método X X % % X x | x X X X X
Pt I

* Programa de Orientacio Vocacional:

As sessdes do programa de Orientagio Vocacional, tanto de grupo como individuais, serio
dinamizadas nos seguintes periodos:

MESES

ATIVIDADES

Set

Orientagio
Vocacional em

grupo

Ot

Mo

Jan | Fev

Mar

Abr

M ai

Jun

Orientagio
Vocacional -
apoio individual

Jul

Visita de Estudao
= Futuralia

Sessdes de
esclarecimento
sobre o5 cursos

profissionais

4. Avaliagio do Projeta

A avaliagdo do projeto serd realizada através da avaliaglio de cada programa:

# Programa kuala:

A avaliagdio e moniftorizacio do projeto acontéce em quatro momentos — 1% avaliagho
diagnostica de cada aluno e da turma, 2" avaliacio no final do 1” periodo, 3® avaliacdo no final do 2°
periodo, 4° avaliacho no final do 3° periodo (utilizagdo da “Escala de Regulagio Emocional e

Pilares de Etica Kula, dos 6 aos 10 anos”, fomecido pelas mentoras Marta Freitas ¢ Sandra Fontain,

¢ preenchido a grelha “Método de avalisgio emocional™ — Anexo 2). A Escala de diagnostico é

preenchida pelo professor titular de turma, de forma a compreender quais as competéneias ou

pilar(es) de ética que € preciso ser mais trabalhado com cada aluno e com a turma. A mesma escala

zerf preenchida pelo professor no final de cada periodo e pelo proprio aluno. Serd relevante discutir
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individualmente com cada aluno os resultados da avalisgio. Em todo este processo, € garantida a
confidencialidade dos dados.

Posteriormente, sera analisado o impacto ao nivel do comportamente por parte dos alunos.
Deste modo espera-se gue o nomero de sinalizagoes possa diminuir, ou seja, que o ndmero de
conflitos ao nivel das relagles com os professores, com o grupo de pares, e com toda a comunidade
escolar, possa ser reduzido. Para garantir a continuidade do projeto, pretende-se sensibilizar os
professores para esta necessidade preventiva, permitindo a sus participagiio ativa, de modo a que,
futeramente, possam aplicar o projeto de forma autdnoma,

Por dltimo, sera aplicado um guestionano de satisfagio aos alunos, de maneira a compreender

se hixaram os conceitos ¢ s estiveram motrvados ao longo da aplicagio.

* Programa Coolkit - Jogos para a no-violéncia e igualdade de género:

Serd realizado a avaliagio das atividades, com o intwito de avaliar o seu impacto, de forma
dindmica ¢ descontraida. Pode ser implementada a seguinte avaliagio: Pedir ao grupo para colocar-
s em circulo e distribuir para cada participante um cartdo de cada cor — amarelo, verde e vermetho.
Colocar questdes de avaliagio da atividade e pedir parn 0% alunos levantarem o cartdo consoante a
sua avaliagiio: verde — opinifo positiva; amarelo — opinido neutra ou satisfagio média; vermelho —
opinifio negativa. Contam-se os cantdes ¢ registam-se as respostas. Pode-se pedir o alguns

participantes que justifiquem por que levantaram aguele cartio.

¢ Método Fonomimico Dra. Paula Teles:

A avaliagio deste método surge com o levantamento de dificuldades do aluno no inicio do
ano letivo e no preenchimento desse mesmo documento no final do ano letivo. Este documento sera
construido pelo SPO e serd preenchide pelo docente titular de murma. Sera também realizado a
avaliagiio da fluéncia e a velocidade leitora apos a aprendizagem do mecamsmeo da leitura, tendo em
consideragdo as normas definidas pelo Ministério da EducacBo para cada ano de escolaridade para a

velocidade lentora.

s  Programa de Orientacio Vocacional:
A avaliaglo do programa serd realizada através de um guestiondrio de satisfagio a ser
preenchido pelos alunos, uma vez que este programa visa ao desenvolvimento de reflexbes
individuais e de tomada de conhecimento sobre as ofertas formativas pds 97 ano, entre oulras

mformagdes sobre o seguinte ciclo de estudos.
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5. Reflexiio Final

Cada vez mais & relevanie uma intervengio preventiva nas escolas, de modo a evitar que
surjam comportamentos desajustados ¢ inadequados e prevenit o insucesso escolar. Promover uma
Educacdo Positiva permité uma maior moltivagio para as aprendizagens ¢ impulsiona o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, aperfeigoa a atenglo e a concentragio nas
atividades, possibilita o autocontrole. o cumprimento de regras e a regulagio emocional,
permitinde uma maior capacidade de empatia pelo outro e o estabelecimento de relaghes
saudavers.

Mesta linha preventiva, pretende-se maximizar os fatores protetores ¢ minimizar os fatores
de risco, promovendo um ambiente escolar seguro, de suporie ¢ protecio, respeitando os
principios da confidencialidade, de modo a que a comunidade educativa se sinta confiante para
digculir e para solicitar apoio face as necessidades sentidas.

Os programas apresentados estimulam o bem-estar fisico, psicologico € emocional, as
relagdes harmoniosas com o8 pares, €. o sucesso educative dos alunos, sendo muite relevante
para & comumnidade educativa.

Além disso, o Programa Kula é considerado um instrumento terapéutico para o ensino da Paz
Global, porque frabalha um conjunto de virtudes e forgas de carater de Seligman, permitindo o
individuo estar bem consigo proprio e com o outro, identificar e entender as emogies ¢ os
pensamentos para poder agir, aumentando a vontade de viver, a lidar melhor com o stress, com a
gnsiedade ¢ com a dor. Permite estabelecer o foco no presente ¢ ndo no passado ¢ estabelecer
uma comunicagio baseada na assertividade e ndo no julgamento perante o proximo. O Programa
Coolkit ita permitir retlexdes e partilha de opinides ¢ de experiéncias entre os jovens, de forma a
promover a igualdade de género e uma cultura de nfio-violéneia, quer seja entre os colegas, quer
ne namoro, ou nas relagbes familiares. O Programa Método Fonomimico Dra. Paula Teles ird
ajudar os alunos com dificuldades a adguitir competéncias para 8 aquisigio da leitura e da
escrita, diminuindo as reprovaches, aumentando a autoestima das criangas e promovendo o
sucesso educativos, Por altimo, o Programa de Orientagio Vocacional itd proporcionar aos
alunos do 9" ano momentos de reflexfio sobre as suas escolhas vocacionais e profissionais para o
futuro, para gue os jovens possam tomar decisdes acertadas e de acordo com 08 seus interesses ¢
postos pessoais, possibilitando um futuro pleno, de sucesso e de bem-estar emocional.

As avaliagbes realizadas para cada intervengdio servirlo como  monitorizagio da

inplementacio e um motor de possiveis reajustamentos na intervengio, ndo descurando g

calendarizagio previamente estipulada.
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Para obler sucesso neste projeto, a intervengdo deverd ser persistente, consistente ¢ ao longo
do tempo. Devera idealmente estender-se ao seio familiar, através de desafios ou tarefas semanais,
de forma a promover relagtes saudivels, vinculagtes seguras ¢ contribuir para o sucesso educativo.

Por Gltimo, este projeto ra permitir a diminuigio de pedidos de acompanhamento para o 3P0,
um dos objetivos primondiais para as intervengbes preventivas nas escolas, além da promoegio do
sucesso das aprendizagens e da gestio socicemocional. Por 1550, € pertinente o 5PO ter um hordno
completo, para fazer face aos apoios necessirios ¢ imprescindivers no que concerne A prevengdo /

remediagio de comportamentos emocionais ou desajustados e ao sucesse académico.

Moita, 12 de Julho de 2021

A Psicologa do SPO O Diretor
\r‘fﬂ'_:,u-. P lu'ﬁii '!l.'ﬂ'-';n,
[
Monica Freitas Mﬁ";ul:! Jodo Veva
QPP 20179
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