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INTRODUÇÃO 

 

“A DINÂMICA DE UMA ESCOLA ESPELHA-SE NO SEU PLANO ANUAL DE ATIVIDADES E RETRATA-SE NA SUA CONCRETIZAÇÃO” 

BRITO, C., 1994 - Gestão Escolar Participada - na escola todos somos gestores. 
 

 

    O Plano Anual de Atividades assume-se como um “documento de planeamento, que define, em função do projeto educativo, os objetivos, as 

formas de organização e de programação das atividades e que procedem à identificação dos recursos necessários à sua execução”. Este plano 

complementa o plano do Quadriénio 2021/22 a 2024/25. 

    As atividades e visitas de estudo foram planeadas com base no pressuposto de que a aprendizagem é transversal a todos os contextos de 

vida/ação e não se deve circunscrever ao perímetro das salas de aula, nem tão pouco das escolas, mas deve ser abrangente e interativa com 

contextos e agentes diversificados. Experiências novas, contactos com diferentes ambientes (humanos, naturais, culturais; …) constituem-se 

experiências enriquecedoras e contribuem para formar e desenvolver conhecimento, espírito crítico e interventivo. 

    Face ao caráter dinâmico deste Plano, estamos, naturalmente, perante um documento passível de poder vir a ser objeto de eventuais 

reajustamentos (inclusão de novas atividades, recandalendarizações, …), reajustamentos esses que, caso venham a existir, serão sempre 

submetidos à apreciação do Conselho Pedagógico. 
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1. ATIVIDADES 
 

 

Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Comemoração do 
Dia Europeu do 

Desporto na Escola 

Sensibilizar a comunidade educativa para a 

importância da prática do exercício físico regular. 
29 setembro 

Docentes de Educação 

Física 

Comunidade 

Educativa 
Relatórios de 
avaliação 

Lecionação da 

modalidade de 

Canoagem 

Adquirir hábitos de saudáveis privilegiando a 

modalidade de canoagem; 

Compreender como a prática de atividade física 

favorece o desenvolvimento integral da criança e do 

jovem; 

Incentivar à atividade física. 

Anual 

Professores  

Bruno Mota e João 

Lourenço 

Comunidade 

escolar 
 

Dia Mundial da 

Alimentação: 

Inquérito aos alunos 

Exposição de 

trabalhos (pré-

escolar e 1.º ciclo) 

Partilha de 
trabalhos, na página 

do agrupamento 
elaborados pelas 

Elaborar um estudo sobre os hábitos alimentares dos 

alunos do agrupamento; 

Identificar situações preocupantes, analisá-las e 

enquadrar/acompanhar a situação se necessário por 

profissionais de saúde na área da nutrição. 

mês de outubro 

Equipa PES 

Professor João Lourenço 

(Grupo Disciplinar de 

Educação Física) 

Educadores e professores 

de 1.º ciclo 

Toda a 

comunidade 

escolar 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

turmas de pré-
escolar e 1.º ciclo 

Dia Mundial da 

Alimentação 

- criação de refeições 

saudáveis; 

- visualização e 

análise de vídeos 

sobre bons hábitos 

alimentares; 

- jogar o “Jogo da 

Glória” adaptado à 

temática; 

- responder a um 

Quiz. 

Sensibilizar os alunos para a importância de 

adotarem hábitos alimentares saudáveis; 

Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os 

riscos e os benefícios dos alimentos para a saúde 

humana. 

mês de outubro Professor João Lourenço 
3º ciclo  

Participação no 

Projeto 

“Alimentação 

Sustentável, Dieta 

Mediterrânica e 

Combate ao 

Reconhecer a Dieta Mediterrânica como exemplo de 

um padrão alimentar saudável; 

Reconhecer a origem dos alimentos; 

Identificar fatores que influenciam o produto 

alimentar antes de chegar à mesa do consumidor: a 

De outubro a 

fevereiro 

Professores 

Ana Marques, João 

Lourenço  

e Lina César 

6.º A 

7.º A 

9.º B, C, D e E 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Desperdício 

Alimentar em 

contexto escolar” – 

Faculdade de 

Medicina da 

Universidade de 

Lisboa 

 

produção agrícola, transformação industrial e a 

distribuição; 

Reconhecer o impacto que os padrões alimentares 

têm sobre o ambiente; 

Reconhecer o papel do cidadão e das suas escolhas 

alimentares na sustentabilidade ambiental. 

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Alimentação/Seman

a ou quinzena da 

Alimentação 

 

Incentivar as crianças a adotar e manter hábitos 

saudáveis na sua alimentação diária; 

Prevenir a obesidade infantil e as restantes doenças 

associadas; 

Encorajar as crianças a orgulharem-se de praticar 

uma alimentação saudável e variada; 

Despertar a comunidade para todos os benefícios da 

adoção de pequenas mudanças nos hábitos 

alimentares diários; 

Aumentar a qualidade da divulgação e informação 

sobre saúde oral; 

Ao longo do ano 

letivo 

Professores titulares de 

turma em trabalho 

colaborativo (CD e CA) 

Alunos do 1.º 

Ciclo 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Promover abordagens diversificadas, baseadas em 

saúde oral com o intuito de fornecer contextos 

intencionais de aprendizagem; 

Consciencializar as famílias para a importância 

desta área da saúde; 

Incrementar parcerias com as escolas e outras 

instituições, nomeadamente a Saúde escolar. 

Concurso de 

Pirâmides da 

Alimentação 

Mediterrânica 

Selecionar informação pertinente (em fontes 

diversificadas); 

Interpretar informação contida na Pirâmide da 

Alimentação Mediterrânica; 

Desenvolver o gosto pelo trabalho em equipa e 

cooperar em tarefas e projetos comuns; 

Criar situações que fomentem a autonomia de 

organização do trabalho; 

Envolver os alunos em atividades que lhes desperte o 

interesse e motivação pelo conhecimento; 

Divulgar junto da comunidade educativa os trabalhos 

realizados pelas turmas. 

Janeiro/Fevereiro 

Professoras  

Ana Marques e Ana Romão 
6.º A e B  

Dias Festivos 

Celebrações: 

Divulgar e partilhar diferentes formas de 

socialização na comunidade. 

Ao longo 

do Ano Letivo 

DOCENTES 

DO 

Alunos 

e 

professores 

As atividades 

propostas 

poderão 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

- Día de la 

Hispanidad; 

- São Martinho; 

- Halloween;  

- Día de los muertos. 

- O Dia das Línguas 

Estrangeiras 

- Natal; 

- Ano Novo 

- Día de los Reyes  

- Carnaval; 

- S. Valentim; 

- Páscoa (…) 

 

Criar situações que fomentem a autonomia de 

organização do trabalho. 

Promover o contacto com a língua e a cultura do 

país. 

 

(em contexto 

de sala de aula) 

 

- Halloween 

(Concurso de 

chapéus e os 7 

sacos/caldeirões 

para os doces – 

exposição no fim de 

outubro. 

 

DEPAR 

TAMENTO 

DE 

LÍNGUAS 

 

em 

contexto 

de 

sala 

de 

aula 

 

não ser 

realizadas 

por motivos 

imprevistos / 

alheios 

aos 

dinamizadores. 

 

“Dia do Pijama”  

(organização de 

atividades lúdicas e 

educativas 

envolvendo as 

famílias dos alunos, 

propostas pela 

Missão Pijama 

Potenciar “o brincar espontâneo”;  

Promover a escola de valores;  

Permitir que as crianças aprendam a partilhar e a 

viver a solidariedade;  

Potenciar o envolvimento das famílias e a 

celebração do valor da família e a aproximação 

entre os pais e a escola.  

novembro  

 

Educadoras titulares  

Profs titulares das turmas 

E3, E4, E6, E8, F1 e F2  

Crianças de 

educação pré 

escolar e 

alunos das 

turmas 

envolvidas  

 

Interesse,  

Participação  

Desempenho. 

  

Avaliação dos 

trabalhos 

produzidos  
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Atividades diversas 

de oferta online 

e/ou presencial 

(peças de teatro, 

encontro com 

escritores, debates, 

…)  

 

Promover a articulação horizontal dos conteúdos 

contribuindo para a melhoria das aprendizagens dos 

alunos;  

Satisfazer e corresponder ao ímpeto exploratório e 

curiosidade intelectual;  

Promover a educação não formal, integrando as 

componentes pedagógica e lúdico-recreativa;  

Partilhar saberes;  

Desenvolver o espírito crítico dos alunos;  

Contribuir para a formação de cidadãos responsáveis 

e solidários;  

Promover e desenvolver atividades diversas que 

contribuam para o desenvolvimento global dos 

alunos;  

Concretizar a articulação escola-meio e a formação 

pessoal e social dos alunos;  

Potenciar a aquisição e aplicação de técnicas de 

pesquisa, recolha e tratamento de informação;  

Promover o desenvolvimento de capacidades de 

observação e organização do trabalho; 

 Envolver os encarregados de educação/ 

familiares/pais na vida escolar dos seus educandos.  

Ao longo do ano 

letivo  

 

Professores e educadores 

do Conselho de Docentes  

Outros intervenientes/ 

Técnicos  

Crianças do 

Jardim de 

Infância;  

Alunos de 1º 

ciclo  

Interesse,  

Participação  

Desempenho  

Avaliação dos 

trabalhos 

produzidos  



 Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo  

 
Avenida Luís de Camões – 2860-381 Moita: 212897662 / 212897663: 212897591: agrupamentofragatatejo@gmail.com                             Página 10 de 32 

Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Participação nos 

seguintes projetos:  

abril depois de abril  

Histórias da 

“Ajudáris- com o 

tema Planeta”  

“Diário de Escrita 

com a Biblioteca”  

“Miúdos a Votos”  

“Heróis da Fruta”  

Campeonato Ciência 

Escrita Criativa – O 

Clube dos Cientistas  

Dia do Pijama 

… 

 

Estimular o gosto e os hábitos de leitura;  

Melhorar a compreensão leitora;  

 

Promover a aquisição de conhecimentos e o 

desenvolvimento de competências e valores;  

Contribuir para a formação de cidadãos responsáveis 

e solidários.  

Ao longo do ano 

letivo  

 

Conselho de Docentes;  

Professora bibliotecária e 

professores da equipa  

- Crianças de 

educação pré 

escolar e 

alunos de 1.º 

ciclo.  

 

“campeonato 

Ciência Escrita 

criativa” – F2 

e E6  

 

“Miúdos a 

Votos” – turma 

B1, E6, E8 e 

F2  

 

“Heróis da 

Fruta” – 

Turmas E5 e 

F2.  

Dia do Pijama 

– crianças da 

educação pré-

escolar e 

Interesse,  

Participação  

Desempenho  

Avaliação dos 

trabalhos 

produzidos  
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

alunos das 

turmas F1, F2; 

E3, E4, E6 e 

E8 

Jardins de Infância 

em Linha – “online 

a aproximar”  

(realização de 

atividades 

conjuntas)  

Os grupos de Jardim-

de-Infância 

(educadoras e 

crianças) realizarão 

atividades conjuntas 

(escrita de 

história/ajudáris, 

leituras, exploração 

da mesma história, 

registos pictóricos, e 

outras atividades) 

com recurso à 

Proporcionar momentos de aprendizagem intencional 

no âmbito das literacias emergentes. 

  

Promover estratégias de cooperação. Estimular o 

gosto pela leitura.  

 

Quebrar o isolamento:  

Promover momentos/espaços de trabalho 

colaborativo.  

Ao longo do ano 

letivo  

 

Educadoras titulares  

Equipa da BE  

Crianças de 

educação pré 

escolar e 

comunidade 

educativa.  

 

Aumento do 

número de 

crianças a 

gostar de ver 

livros e a 

demonstrar 

interesse por 

histórias e pela 

leitura.  

Interesse,  

Participação  

Desempenho  

Avaliação dos 

trabalhos 

produzidos  
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

plataforma Google 

meet.  

Projeto de 

mindfulness  

(Em todas as sessões 

existirá um tema de 

base /objetivo, que 

pode passar por uma 

emoção, uma parte 

do corpo, um evento 

especial, entre 

outros)  

Melhorar a autorregulação (reconhecer, aceitar e 

gerir as emoções – agir em vez de reagir e diminuição 

dos níveis de “stress”, trabalhar a inteligência 

emocional); 

Melhorar a concentração e potenciar a autoestima; 

Melhorar a capacidade de resolução de conflitos (o 

sentir em vez do reagir); 

Potenciar a empatia e aprender a lidar com os 

sentimentos;  

Aprender a relaxar.  

Durante o ano letivo  

 

Encarregada de Educação  

Educadora titular  

Crianças do 

Jardim de 

Infância dos 

Brejos  

 

Interesse,  

Participação  

Desempenho  

Avaliação dos 

trabalhos 

produzidos  

Projeto Tampinhas 

Amigas                                           

Contribuir para que os alunos tenham uma voz social 

mais consciente, critica, reflexiva e interativa. 

- Contribuir para a proteção do meio ambiente, para 

o equilíbrio ecológico e para a preservação do 

património, incentivando-se uma educação mais 

sustentável. 

- Desenvolver hábitos de vida saudáveis. 

-  Cooperar com os outros. 

-Promover e clarificar valores. 

Ao longo do ano 
letivo 

Professora Manuela Subtil 

(Coordenadora do Projeto) 

 

Comunidade Educativa 

Alunos, 

docentes, Pais 

e 

Encarregados 

de Educação, 

Funcionários 

da escola. 

 

Colocação das 
tampas no 
recipiente que 
se encontra no 
átrio da escola, 
para posterior 
envio das 
mesmas para as 
entidades 
recetoras. 
 
-O projeto será 
avaliado no 
final do ano 
letivo 
2022/2023. 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

-Valorizar a participação dos Encarregados de 

Educação. 

  
 
 

Ação de 
sensibilização “A 
importância da 

postura corporal” 

Reconhecer a importância de uma postura corporal 

adequada; 

Identificar posturas (in)corretas; 

Valorizar a prática correta da prática de exercício 

físico. 

Ao longo do ano 
letivo 

Equipa da Saúde Escolar 

Fisioterapeuta: Isabel 

Russo 

 

5.º anos  

Comemoração do 
Dia Mundial da 

Diabetes e/ou Dia 
Mundial do 
Fumador: 

exploração das 
temáticas em sala 

de aula e 
elaboração de 

trabalhos 

Consciencializar a comunidade sobre a doença e 

divulgar as ferramentas para a prevenção da 

diabetes; 

Identificar consequências da diabetes; 

Prevenir e sensibilizar para os malefícios do tabaco; 

Identificar doenças provocadas pelo tabagismo. 

mês de novembro 

 

Professores de Cidadania e 

Desenvolvimento 

 

6.º B, C 

e D 

9.º A, B, C, E e 

F 

 

Ação de 

sensibilização 

“Igualdade de 
Género – Direitos 

Humanos” 

Desenvolver a consciência de ser uma pessoa única 

no que respeita à sexualidade, à identidade, à 

expressão de género e à orientação sexual; 

Desenvolver uma atitude positiva no que respeita à 

igualdade de género; 

Desenvolver valores de respeito, tolerância e 

partilha. 

23 e 24 de novembro 

Equipa da Saúde Escolar 

Enfermeira: Diana Chaves 
6.º anos  
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Ação de 
sensibilização: 

“Afetos e 
Sexualidade – 

doenças 
sexualmente 

transmissíveis e 
métodos 

contracetivos” 

Reconhecer a importância das relações 

interpessoais; 

Desenvolver valores de respeito, tolerância e 

partilha; 

Ser responsável para consigo e para com os outros; 

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de 

vida; 

Adotar atitudes e comportamentos saudáveis. 

Mês dejaneiro 

Equipa da Saúde Escolar 

Enfermeira: Diana Chaves 

9.º anos  

Ação de 
sensibilização: 

“Afetos e 
Sexualidade – 

Higiene” 

Reconhecer a importância das regras de higiene no 

equilíbrio do corpo humano; 

Relacionar a existência de mecanismos de barreira 

naturais no corpo humano com a necessidade de 

implementar medidas de higiene que contribuam 

para a prevenção de doenças infeciosas; 

Adotar atitudes e comportamentos saudáveis; 

Ao longo do ano 
letivo 

Equipa da Saúde Escolar 

Enfermeira: Diana Chaves 
7.º e 8.º anos  

Ação de 
sensibilização: 

“Desenvolvimento 
sustentável: 

reciclagem, água, 
…” 

Compreender os direitos e deveres enquanto 

cidadãos face ao ambiente. 

Adotar comportamentos que visam a preservação 

dos recursos naturais no presente tendo em vista as 

gerações futuras; 

Tomar consciência da necessidade de adoção de 

práticas que visem 

a redução de resíduos; 

Ao longo do ano 
letivo 

Equipa da Saúde Escolar 

Técnica da Daúde 

Ambiental: Carla Nobre 

5.º e 7.º anos  
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Compreender que os resíduos contêm elementos 

reutilizáveis ou recicláveis; 

Assumir comportamentos que refletem o respeito e 

valorização da água enquanto recurso; 

Compreender os principais desafios que se colocam 

à utilização racional da água; 

Compreender a importância da água como recurso 

essencial à existência de vida no planeta; 

Entre outros. 

Ação de 
sensibilização: 

“Prevenção 
universal de 
consumos: 

comportamentos 
aditivos e 

dependências” 

Conhecer os efeitos do álcool, do tabaco e outras 

substâncias psicoativas (SPA) na saúde, imediatos e 

a longo prazo; 

Adotar comportamentos adequados face ao consumo 

de bebidas alcoólicas; 

Identificar os diferentes padrões de consumo de 

álcool e de SPA e as respetivas consequências e os 

riscos associados ao seu consumo; 

Entre outro. 

Ao longo do ano 
letivo 

Equipa da Saúde Escolar 

DICAD (Divisão de 

Intervenção nos 

Comportamentos Aditivos e 

nas Dependências) – CRI 

Dr. José Diogo 

8.º e 9.º anos  

Semana dos Afetos: 

Exposição/atividade

s diversas em sala 

de aula 

Reconhecer a importância das relações 

interpessoais; 

Valorizar as relações de cooperação e de 

interajuda; 

14 a 16 de fevereiro 

16 de fevereiro 

 

Equipa do PES 

Professores do 

Agrupamento 

Toda a 

comunidade 

escolar 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

- Comemoração do 

“Dia dos Afetos” 

Reconhecer a importância dos afetos no 

desenvolvimento individual. 

 

Comemoração do 
“Dia Internacional 

da Mulher” 

Focar as mudanças físicas e emocionais mais 

importantes da adolescência, com uma abordagem 

simples e participativa: menstruação e higiene 

feminina. 

2º período 

 

Equipa PES 

Evax; Tampax; Ausónia 

Professores de Ciências 

Naturais 

 

6.º anos  

 

Plano Nacional 

da 

Leitura. 

(Semana da leitura.) 

 

Promover o gosto pelo livro e pela Leitura. 

Envolver os alunos em atividades que lhes desperte o 

interesse e o prazer pela leitura. 

 

2º período 

 

(março) 

 

Professores de Português  

do 2º e  

do 3º Ciclo 

 em articulação com a  

BECRE 

 

Alunos 

do 

5º, 

6º, 

7º, 

8º 

e 

9º anos 

 

Observação 

direta. 

 

Grelha  

de 

observação. 

 

 

Relatório final 

 

Assistir à peça de 
teatro “Deixemos o 

sexo em paz” 

Ser capaz de aceitar e integrar as mudanças físicas 

e emocionais associadas à sexualidade, ao longo da 

vida. 
29 de março 

Equipa PES 

Professora Nélia Cabete 
8.º e 9.º anos  
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Ser responsável para consigo e para com os outros. 

Adotar atitudes e comportamentos saudáveis. 

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como 

componente dos Direitos Humanos. 

Companhia de Teatro Maria 

Paulos 

O VALOR DA ÁGUA 

Contribuir para que os alunos tenham uma voz social 

mais consciente, critica, reflexiva e interativa; 

Contribuir para a proteção do meio ambiente, para o 

equilíbrio incentivando-os a uma educação mais 

sustentável; 

Desenvolver valores e áreas de competências no 

âmbito do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória em articulação com as aprendizagens 

essenciais das disciplinas de CFQ, CN, Matemática e 

TIC (STEM). 

2.º período 

- Prof. Manuela Subtil - 

Alunos dos 8.º B 

 

Comunidade 

educativa. 

 

Campanha de 
sensibilização 
para o valor da 
água, através 
de uma 
exposição 
alusiva ao Dia 
Mundial da Água 
– 22 de março 
de 2023 

 
Visitas: à Escola 

Técnica e 
Profissional da 

Moita e à Escola 
Secundária 

Divulgar a oferta educativa; 

Conhecer as instalações através de uma visita guiada; 

Facilitar a transição para o ciclo de estudos seguinte. 

Final do 2º Período 
ou início do 3º 

Período 

Psicóloga 

e 

Diretores de Turma do 9º 

ano 

Alunos do 

9ºano 

Nº de 
participantes na 
atividade 

Ação de 
sensibilização dobre 
“Suporte Básico de 

Vida” 

Efetuar o exame do paciente (adulto e pediátrico) 

com 

base na abordagem inicial do ABC (airway, 

breathing and 

A definir 

Professoras Lina César e 

Marília Borralho 

SARS (Search And Rescue 

Squad) 

9.º anos  
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

circulation); 

Implementar procedimentos do alarme em caso de 

emergência e executar procedimentos de suporte 

básico de 

vida (adulto e pediátrico), seguindo os algoritmos do 

European Resuscitation Council; 

Simular medidas de socorro à obstrução grave e 

ligeira da 

via aérea e demonstrar a posição lateral de 

segurança. 

Dia Nacional de 

Prevenção e 

Segurança no 

Trabalho 

Compreender os perigos e riscos associados às 

atividades profissionais e respetivas medidas de 

prevenção e proteção; 

Reconhecer a importância de a escola ser um local 

de trabalho seguro e saudável. 

Durante o mês de 

abril 

Professores a lecionar 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

9.º D  

Dia Mundial do 
Trânsito e da 

Cortesia ao Volante 

Conhecer e adotar comportamentos adequados à 

circulação e ao atravessamento enquanto peão 

(passadeiras, passeios, bermas, sinais de trânsito, 

passagens de nível, etc.). 

Conhecer e cumprir as orientações adequadas 

enquanto passageiro de automóvel ligeiro ou de 

mês de maio 

Professores a lecionar 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

5.º A, C, e D 

7.º A, B, D e E 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

transporte coletivo. 

Identificar e adotar comportamentos adequados e 

seguros enquanto condutor (triciclos, bicicletas e 

trotinetas sem motor). 

Conhecer a hierarquia da sinalização de trânsito. 

Respeitar as ordens das autoridades enquanto peão, 

passageiro e condutor. 

Dia Internacional do 

Bombeiro 

Homenagear os bombeiros que deram e dão as suas 

vidas para salvar a vida dos outros; 

Apelar ao respeito por esta profissão. 

mês de maio 

Equipa PES 

Direção do Agrupamento 

6.º A 

8 

 

 

 

    

 

 

    

Dinamização de 
atividades musicais 
ao/no 1º ciclo (4º 

ano) 

Valorizar a sua expressão musical e a dos outros; 
 
Valorizar o património cultural português; 
 
Desenvolver a motricidade na utilização de 
diferentes técnicas de produção sonora (vocal e 
instrumental) 

• Adquirir conhecimentos da música (timbre; altura; 
duração; forma; ritmo; dinâmica). 

Fim do 1º período 

letivo e na Semana 

do Agrupamento. 

Prof.ª 

Patrícia Santos 

(Ed. musical – 2º ciclo) 

Alunos / 

Professores/ 

Comunidade 

Educativa  

Observação 

direta 

(individual, 

registada em 

folha própria) 



 Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo  

 
Avenida Luís de Camões – 2860-381 Moita: 212897662 / 212897663: 212897591: agrupamentofragatatejo@gmail.com                             Página 20 de 32 

Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

“Educação e 

Segurança” - 

Atividades diversas 

Estimular comportamentos de segurança; 

Incutir regras de segurança rodoviária e 

comportamental; 

Promover a aquisição de comportamentos rodoviários 

autónomos e seguros, com vista à redução dos índices 

da sinistralidade infantil; 

Permitir aos alunos testarem, na prática, os 

comportamentos aprendidos através da criação de 

ambientes; 

Contribuir para a formação de cidadãos responsáveis 

e solidários em ambiente rodoviário. 

Ao longo do ano 

letivo 

Professores titulares de 

turma em trabalho 

colaborativo (CD e CA) 

Alunos do 1.º 

ciclo 
 

Projeto “Vida 
Saudável” 

Sensibilizar para um maior respeito ecológico e 

ambiental; 

Contribuir para a formação de cidadãos livres e 

responsáveis; 

Compreender a importância da água para a vida dos 

Seres Vivos; 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida; 

Valorização da cidadania proactiva; 

Incentivar o gosto por atividades físicas ao ar livre; 

Valorizar a prática desportivo como contributo para 

Ao longo do ano 

letivo 

Professores titulares de 
turma em trabalho 
colaborativo (CD e CA) 

Alunos do 1.º 

Ciclo 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

o desenvolvimento saudável. 

Participação no 
projeto nacional 

SOBE 

Aumentar a qualidade da divulgação e informação 

sobre saúde oral; 

Promover abordagens diversificadas, baseadas em 

saúde oral com o intuito de fornecer contextos 

intencionais de aprendizagem. 

Ao longo do ano 

letivo 

Professores titulares de 
turma em trabalho 
colaborativo (CD e CA) e a 
Equipa da Saúde Escolar 

Alunos do 1.º 

Ciclo 
 

Participação no 
projeto municipal 
“Escola a Nadar” 

Promover o gosto pela atividade desportiva e por 

hábitos de vida saudáveis. 

Ao longo do ano 

letivo 

Professores titulares de 

turma em trabalho 

colaborativo (CD e CA) e a 

CMM 

 

Alunos do 1.º 

Ciclo 
 

Participação no 
projeto municipal 

“Agricultura 
Biológica e 

compostagem na 
Escola” 

Dar a conhecer práticas corretas de exploração 

agrícola; 

Sensibilizar para a importância da qualidade dos 

alimentos na saúde das pessoas. 

Ao longo do ano 

letivo 

Professores titulares de 

turma em trabalho 

colaborativo (CD e CA) e a 

CMM 

 

Alunos do 1.º 

Ciclo 
 

Atividades 
desportivas e jogos 

tradicionais 
(projeto municipal) 

Promover o gosto pela atividade desportiva e por 

hábitos de vida saudáveis; 

Desenvolver a cooperação entre grupos; 

Desenvolver a vertente intelectual e físico-motor dos 

alunos. 

Ao longo do ano 

letivo 

Professores titulares de 

turma em trabalho 

colaborativo (CD e CA) e a 

CMM 

 

Alunos do 1.º 

Ciclo 
 

Diversas no âmbito 

da temática 

“Sexualidade”: 

Desenvolver a consciência de ser uma pessoa única 

no que respeita à sexualidade, à identidade, à 

expressão de género e à orientação sexual; 

Ao longo do ano 

letivo 
Conselhos de turma dos 9.º 

anos 
9.º anos  
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

- encenação de uma 

peça de teatro; 

- criação de um jogo 

de tabuleiro; 

- visita de estudo ao 

Pavilhão do 

Conhecimento; 

- assistir à peça de 

teatro “Auto da 

Barca do Inferno; 

- entre outros. 

Desenvolver uma atitude positiva no que respeita à 

igualdade de género; 

Reconhecer a importância dos afetos no 

desenvolvimento individual; 

Reconhecer a importância das relações interpessoais; 

Ser capaz de aceitar e integrar as mudanças físicas e 

emocionais associadas à sexualidade, ao longo da 

vida; 

Adotar atitudes e comportamentos saudáveis; 

Ser responsável para consigo e para com os outros. 

Projeto “Os sons 
das Palavras” 

Desenvolver capacidades precursoras de leitura; 
 
Desenvolver a consciência Fonológica; 
 
Desenvolver o vocabulário; 
 
Desenvolver a capacidade para discriminar sons. 
 

Ao longo do ano 

letivo 

Terapeuta da Fala em 
articulação com 
Educadores de Infância  

Alunos do Pré-

Escolar 

Grelha de 
observação 
inicial e final; 
 
Empenho, 
interesse e 
Participação  

Projeto 
“Consciência 
Fonológica” 

 

Desenvolver a Consciência Fonológica; 
 
Estimular a segmentação silábica; 
 
Estimular a consciência de rima; 
 
Estimular o reconhecimento e a associação de 
letra/som. 

Ao longo do ano 

Professores titulares em 
articulação com a 
Terapeuta da Fala 
 

Crianças do 1º 

e 2º ano do 1º 

ciclo 

Empenho, 
interesse e 
Participação  

 

Terapeuta da Fala 

Professores do 

2º ano do 1º 

ciclo (apoio 

indireto) 

Quantidade de 
interação ao 
longo do ano 
letivo  
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Clube de Xadrez 

Aprender a jogar xadrez; 

 

Desenvolver capacidades de estratégia e raciocínio 

lógico/matemático; 

 

 

Ao longo do ano. 

 

Rogério Palma 

Alunos 

Outros 

interessados 

Envolvimento / 

Empenho; 

Participação 

individual ou 

em grupo. 

 

Exposição sobre 
problemas 

ambientais. 

 
Sensibilizar a comunidade escolar sobre os 

problemas ambientais e as suas consequências. 

 
Desenvolver a capacidade de pesquisa e de resolução 
de problemas 

 

 

3º período 

 

Sónia Canudo 

 

 

Alunos de 9º 

ano 

 

Envolvimento / 

Empenho; 

Participação 

individual ou 

em grupo. 

Exposição dos 

trabalhos. 

Exposição ”Dia da 

Europa” 

Realização de 
trabalhos de 

pesquisa pelos 
alunos sobre: 
- geografia; 
- história; 

- curiosidades de 
alguns países 

europeus; 
 

Realização de uma 
exposição com 

esses trabalhos em 
formato de puzzle; 

 
Representações 
tradicionais de 

Conhecer a geografia e a história de vários países 
europeus; 
 
Reconhecer o contributo de Portugal para a 
gastronomia de alguns países; 
 
Identificar símbolos dos vários países; 
 
Conhecer e valorizar o património histórico e 
geográfico de um povo. 
 
 
 

 

 

 (Semana do 

Agrupamento) 

 

 

Alina Pereira 

Francisca Leitão 

 

 

 

 

Alunos dos 7º, 

8º e 9ºanos 

 
 
Interesse 
revelado pelos 
alunos; 
 
Pesquisa feita 
pelos alunos; 
 
Exposição dos 
trabalhos . 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

vários países da 
Europa. 

 
Construção de 

Rosas dos Ventos 
pelos alunos das 
turmas do 7º ano 

Apresentação de 

peças vocais e/ou 

no instrumental 

Orff e/ou nos 

cavaquinhos. 

 

Nota: As peças 
podem ser 
interpretadas ao vivo 
e/ou gravadas e 
publicadas no blogue 
de ed. musical. 

Valorizar a sua expressão musical e a dos outros 
 

Valorizar o património cultural português 
 

Desenvolver a motricidade na utilização de 
diferentes técnicas de produção sonora (vocal e 

instrumental) 
 

Adquirir conhecimentos da música (timbre; altura; 
duração; forma; ritmo; dinâmica) 

 

Final do ano letivo 

e/ou na Semana do 

Agrupamento 

Prof.ª 

Patrícia Santos 

(Ed. musical – 2º ciclo) 

Alunos/ 

Professores/ 

Comunidade 

Educativa 

Observação 
direta 

(individual, 
registada em 
folha própria) 

 

Nota: Poderão ser mobilizadas outras ações/atividades mediante as necessidades que surjam, em articulação com as parcerias apresentadas ou 

outras. 

Avaliação: Observação direta, com foco nas atitudes (empenho, participação, comportamento, …), nas atividades destinadas aos alunos 

do 1.º Ciclo. 
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2. VISITAS DE ESTUDO 

 

Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Ida ao teatro:  

- Teatro Inglês 

- Sherlock Holmes 

and the Raiola 

Riddle pela Calliope 

Theatre Company, 

no IPJ do Parque das 

Nações. À tarde 

Palácio da Ajuda 

(8º ano). 

 

- Teatro inglês - A 

Midsummer's Night 

Dream, de William 

Shakespeare, 

adaptado e 

representado pela 

Calliope Theatre 

Company, no IPJ do 

Parque das Nações. 

Sensibilizar os alunos para o texto dramático. 

 

 

Promover o gosto pelo teatro. 

 

 

 Promover relações interpessoais. 

 

 

Partilhar saberes. 

 

 

Facilitar as aprendizagens. 

 

1º período – 

 

7 de novº - 

 3ª fª 

 

 

 

 

 

 

10 de novembro 

 

6ª fª 

 

 

Docentes responsáveis: 

Palmira Alves Cabeça 

Mariana Xerez 

Elsa Rodrigues 

e Aline Pereira (Hist) 

 

Profes acompanhantes: 

 

Palmira Alves Cabeça 

Mariana Xerez 

Elsa Rodrigues 

e Andreia Ferreira (CFQ) 

Profes acompanhantes: 

Sofia Mendes 

 

Alunos dos:  

8ºs anos; 

 

 

 

9ºs anos e o 

Professor 

António Tomás 

com alunos do 

Clube da 

Ciência Viva; 

 

As atividades 

extracurriculare

s previstas no 

exterior estão 

sujeitas a 

confirmação e à 

disponibilidade 

dos locais 

a visitar. 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

À tarde - MAAT 

Central, Fábrica da 

Eletricidade (9º 

ano). 

 

Ida ao Cinema 

Promover o gosto pelo cinema; 

Partilhar saberes; 

Desenvolver o espírito crítico dos alunos; 

Sensibilizar os alunos para as artes; 

Promover relações interpessoais e adequação de 

comportamentos/saber estar aos diferentes 

contextos educativos. 

1.º Período/ 

dezembro 
Professores titulares 

Alunos de 1.º 

ciclo e 

Crianças da 

educação pré-

escolar  

 

 

Observação 

direta 

 

Execução de 

diferentes tipos 

de trabalho 

 

Adesão/interess

e e participação 

nas atividades. 

 

Comportamento 

Saber estar/ 

Saber ser 

Quinta Pedagógica 

(a escolher) 

 

Promover a educação não formal, integrando 

as componentes pedagógica e lúdico-recreativa às 

necessidades crescentes de contacto com a natureza; 

 Divulgar diferentes atividades profissionais; 

 

 

1º período e/ou 2.º 

período 

Professoras e educadora 

 

 

 

Crianças da 

educação pré-

Execução de 

diferentes tipos 

de trabalho 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

 Participar nas atividades diárias e próprias de uma 

quinta; 

 Alargar horizontes contactando com outras 

realidades; 

Desenvolver princípios de respeito e convívio com a 

natureza; 

 Promover a utilização de diferentes espaços de 

aprendizagem; 

Promover a articulação horizontal dos conteúdos 

contribuindo para a melhoria das aprendizagens dos 

alunos. 

escolar (C1, D1 

e G1).  

Alunos de 1.º 

ciclo (turmas: 

E3, E4, F1 e F2 

 

Adesão/interess

e e participação 

nas atividades. 

 

Comportamento 

Saber estar/ 

Saber ser 

  

Vila de Óbidos/Vila 

Natal 

 

  

  

Conhecer uma vila histórica.  

 

Observar e vivenciar outras formas e registos de 

comunicação;  

 

Contactar com diferentes formas de expressão;  

Potenciar a vivência de experiências interativas  

 

 

 

 

 

 

1.ºPeríodo/dezembr

o  

 

 

 

Professores titulares  

 

 

Alunos de 1.º 

ciclo das 

turmas B1 e 

B2  

  

Observação 

direta  

Execução de 

diferentes tipos 

de trabalho  

Comportamento  

Saber 

estar/Saber 

a/Saber ser.  



 Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo  

 
Avenida Luís de Camões – 2860-381 Moita: 212897662 / 212897663: 212897591: agrupamentofragatatejo@gmail.com                             Página 28 de 32 

Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

 

 

Visita a Setúbal 

(Museu Michel 

Giacometti, Serra da 

Arrábida, …) 

Conhecer o distrito em que nos inserimos;  

Explorar/implementar metodologias de 

aprendizagem de ensino não-formais;  

Conhecer o património natural e cultural da 

Arrábida;  

Conhecer a fauna e flora, o património cultural e as 

atividades económicas (salinas, indústria, 

piscicultura). 

1.º e/ou 2.º Período Professores Titulares 

Alunos do 1.º 

ciclo (turmas 

E3, E4, E6, E8 

e F1)  

 

Observação 

direta 

Execução de 

diferentes tipos 

de trabalho 

Adesão/interess

e e participação 

nas atividades. 

Comportamento 

Saber estar/ 

Saber ser 

Ida ao Teatro 

Visualizar uma representação teatral e uma 

encenação;  

Observar e vivenciar outras formas e registos de 

comunicação;  

Promover o gosto pelo teatro;  

Assinalar o dia do teatro;  

Contactar com diferentes formas de expressão. 

2º Período Professores e educadoras 

Alunos do 1º 

ciclo  

Crianças da 

educação pré-

escolar  

Execução de 

diferentes tipos 

de trabalho 

Adesão/interess

e e participação 

nas atividades. 

 

Comportamento 



 Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo  

 
Avenida Luís de Camões – 2860-381 Moita: 212897662 / 212897663: 212897591: agrupamentofragatatejo@gmail.com                             Página 29 de 32 

Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Saber 

estar/Saber 

a/Saber ser 

 

Espaço Fortuna - 
Artes e Ofícios 

 Permitir o contacto com saberes ancestrais; 

na arte de trabalhar o barro; 

 Potenciar a complementaridade entre as atividades 

letivas e a prática;  

Explorar/implementar metodologias de 

aprendizagem de ensino não-formais.  

2.º período Professores titulares 
Alunos do 1º 

ciclo 
 

Execução de 
diferentes tipos 
de trabalho 
Adesão/interess
e e participação 
nas atividades. 
 
Comportamento 
Saber estar/ 
Saber ser 
 

Zona histórica de 
Lisboa em 

articulação com 
visitas a museus, 
Story Centre de 

Lisboa e castelo de 
Lisboa 

 

Empreender ações de extensão/complementaridade 

educativa, difusão cultural em colaboração com 

outras entidades; 

Promover a articulação horizontal dos conteúdos 

contribuindo para a melhoria das aprendizagens dos 

alunos; 

Despertar a curiosidade intelectual; 

Contribuir para o desenvolvimento pessoal e social 

dos alunos de modo a facilitar a construção das 

aprendizagens, numa perspetiva interdisciplinar e 

intercultural. 

1.º ou 2.º período Docentes 
Alunos do 4º 
ano(turmas 
E6, E8 e F2) 

Execução de 
diferentes tipos 
de trabalho 
Adesão/interess
e e participação 
nas atividades. 
 
Comportamento 
Saber estar/ 
Saber ser 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

Visita a uma fábrica 

local  

 

Potenciar a complementaridade entre as atividades 

letivas e a prática;  

Explorar/implementar metodologias de 

aprendizagem de ensino não-formais.  

2.º /3.º período  

 

Professores e  

Educadores titulares 

Alunos do 1º 

ciclo  

Crianças da 

educação pré-

escolar  

Execução de 

diferentes tipos 

de trabalho 

 

Adesão/interess

e e participação 

nas atividades. 

 

Comportamento 

Saber estar/ 

Saber ser 

- Auto da barca do 

Inferno de Gil 

Vicente pela 

Companhia de 

Teatro “O Sonho”: À 

tarde Visita ao 

Pavilhão  

do Conhecimento  

(9º ano). 

 

 

Consolidar conhecimentos. 

 

 

 

Desenvolver o espírito crítico dos alunos através do 

contato “inloco”. 

 

 

 

Sensibilizar os alunos para as artes. 

 

 

2º período  

(26 de janeiro); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3º período 

Docentes de 

Português do  

3º ciclo: 

Paula Cardoso; 

Sofia Mendes; 

Sylvie Narciso 

Mª José Café. 

e outros 

 

9ºs anos; 

  

 

 

 

 

 

5ºs anos 

A sua realização 

depende das 

atividades 

temáticas 

propostas pelas 

entidades 

organizadoras  

e/ou  

culturais.entida

des 

organizadoras  

e/ou  

culturais. 
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

- O Príncipe Nabo 

pelo grupo  

Cultural Kids  

(5º ano) 

 

 

- As Aventuras de 

Ulisses pelo grupo 

Cultural Kids 

(6º ano). 

(5º ano) 

 

2º período 

 

Docentes de 

Português do  

2º ciclo: 

Cláudia Amaro; 

Silvia Francisco; Cristina 

Martins 

e outros 

 

 

6ºs anos 

 

 

3º período 5ºs anos 

Ida à praia 

Desenvolver as competências de relação interpessoal 

e de comunicação; 

Promover novas experiências educativas interativas 

Promover momentos de convívio entre alunos e 

professores. 

3.º 
Período/Encerramen
to do ano letivo 

Professores titulares  

 

Alunos de 1.º 
ciclo/turmas 
H1 e H2  
 

Comportamento  
Saber 
estar/Saber ser  

Monte Selvagem ou 
Badoca Safari Park  
 

Desenvolver as competências de relação interpessoal 
e de comunicação;  
 
Valorizar as atividades existentes na sociedade/meio 
local, potenciando novas experiências e de 
participação;  
 
Promover novas experiências 
educativas/aprendizagens significativas e 
interativas;  

3.º 
Período/Encerramen
to do ano letivo  
 

Docentes titulares  

 

Alunos de 1.º 
ciclo/turmas 
B1 e B2  
 

Adesão/interess
e e participação 
nas atividades.  
Comportamento  
Saber 
estar/Saber ser  
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Atividade Objetivos Calendarização Dinamizadores 
População 

alvo 

 

Avaliação / 

Metodologia / 

Momento 

 
Promover a articulação horizontal dos conteúdos 
contribuindo para a melhoria/consolidação das 
aprendizagens dos alunos;  
 
Satisfazer e corresponder ao ímpeto exploratório e 
curiosidade intelectual;  
 
Promover experiências educativas no âmbito da 
Educação Ambiental, conservação da biodiversidade 
e valorização da vida animal;  

Promover momentos de convívio entre alunos e 
professores.  

 

 

Aprovado em reunião de Conselho Geral de 

___/___/___ 

 

ASSINATURAS: 

O Presidente CG                                                                      O Diretor  

_________________________________                            ________________________________  

                                           (João Lourenço)                                                              (Manuel João Veva) 

 

 


