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l REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

INTRODUCAO

“A DINAMICA DE UMA ESCOLA ESPELHA-SE NO SEU PLANO ANUAL DE ATIVIDADES E RETRATA-SE NA SUA CONCRETIZACAO”

BRITO, C., 1994 - Gestdo Escolar Participada - na escola todos somos gestores.

O Plano Anual de Atividades assume-se como um “documento de planeamento, que define, em funcao do projeto educativo, os objetivos, as
formas de organizacdao e de programacao das atividades e que procedem a identificacao dos recursos necessarios a sua execucao”. Este plano
complementa o plano do Quadriénio 2021/22 a 2024/25.

As atividades e visitas de estudo foram planeadas com base no pressuposto de que a aprendizagem é transversal a todos os contextos de
vida/acdo e nao se deve circunscrever ao perimetro das salas de aula, nem tao pouco das escolas, mas deve ser abrangente e interativa com
contextos e agentes diversificados. Experiéncias novas, contactos com diferentes ambientes (humanos, naturais, culturais; ...) constituem-se
experiéncias enriquecedoras e contribuem para formar e desenvolver conhecimento, espirito critico e interventivo.

Face ao cardter dindmico deste Plano, estamos, naturalmente, perante um documento passivel de poder vir a ser objeto de eventuais
reajustamentos (inclusdo de novas atividades, recandalendarizacées, ...), reajustamentos esses que, caso venham a existir, serdo sempre

submetidos a apreciacdo do Conselho Pedagdgico.
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REPUBLICA PORTUGUESA

"DUCACAO
EDUCAGAQ Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
1. ATIVIDADES
.. .- s . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
Cqmemorac;ao do Sensibilizar a comunidade educativa para a Docentes de Educacao Comunidade -
Dia Europeu do 29 setembro ; Relatorios de
Desporto na Escola | importancia da pratica do exercicio fisico regular. Fisica Educativa avaliacao
Adquirir habitos de saudaveis privilegiando a
modalidade de canoagem;
Lecionacdo da ; ; i de atividade fic Professores
. ompreender como a pratica de atividade fisica ;
modalidade de ; ; ; Anual Bruno Mota e Joao Comunidade
favorece o desenvolvimento integral da crianca e do escolar
Canoagem L
jovem: ourenco
Incentivar a atividade fisica.
Dia Mundial da
Alimentacao: .
¢ Equipa PES
- Elaborar um estudo sobre os habitos alimentares dos
Inquérito aos alunos -
alunos do agrupamento; Professor Joao Lourenco Tod
oda a
Exposicdo de Identifi tLacs t lisa-1 (Grupo Disciplinar de i
trabalhos (pré- entificar situacdes preocupantes, analisa-las e més de outubro scipiin comunidade
o drar/ h . < s Educacao Fisica)
escolar e 1.° ciclo) | enquadrar/acompanhar a situacao se necessario por escolar

Partilha de
trabalhos, na pagina
do agrupamento
elaborados pelas

profissionais de salude na area da nutricao.

Educadores e professores

de 1.°ciclo
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REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
turmas de pré-
escolar e 1.° ciclo
Dia Mundial da
Alimentacéao
- criacao de refeicoes
saudaveis;
. L Sensibilizar os alunos para a importancia de

- visualizacdo e o ] o

. i adotarem habitos alimentares saudaveis;
analise de videos

“hi s . . més de outubro Professor Joao Lourenco :

sobre bons habitos | Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os g 3° ciclo
alimentares; riscos e os beneficios dos alimentos para a salde

. 3 humana.
- jogar o “Jogo da
Gloria” adaptado a
tematica;
- responder a um
Quiz.

Participacdo no Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de Professores

Projeto um padrao alimentar saudavel; 6.°A
“Alimentacao . ) . ; ; De outubro a Ana Marques, Joao o
. . econhecer a origem dos alimentos; ; .
Sustentavel, Dieta fevereiro Lourenco
: A i . : . , o
Mediterranica e Identificar fatores que influenciam o produto e Lina César 9.°B,(C,DeE

Combate ao

alimentar antes de chegar a mesa do consumidor: a

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com
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REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores HCELIE e Avahag:ao‘ /
alvo Metodologia /
Momento
Desperdicio producao agricola, transformacao industrial e a

Alimentar em
contexto escolar” -
Faculdade de
Medicina da
Universidade de

Lisboa

distribuicao;

Reconhecer o impacto que os padroes alimentares

tém sobre o ambiente;

Reconhecer o papel do cidadao e das suas escolhas

alimentares na sustentabilidade ambiental.

Comemoracao do
Dia Mundial da
Alimentagcdo/Seman
a ou quinzena da

Alimentacéao

Incentivar as criancas a adotar e manter habitos

saudaveis na sua alimentacao diaria;

Prevenir a obesidade infantil e as restantes doencas

associadas;

Encorajar as criancas a orgulharem-se de praticar

uma alimentacéo saudavel e variada;

Despertar a comunidade para todos os beneficios da
adocéo de pequenas mudancas nos habitos

alimentares diarios;

Aumentar a qualidade da divulgacao e informacao

sobre salde oral;

Ao longo do ano

letivo

Professores titulares de

turma em trabalho
colaborativo (CD e CA)

Alunos do 1.°

Ciclo

Avenida Luis de Camoes - 2860-381 Moita?s: 212897662 / 2128976635: 21289759114

: agrupamentofragatatejo@gmail.com
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REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

Atividade

Objetivos

Calendarizacao

Dinamizadores

Populacao
alvo

Avaliacao /
Metodologia /
Momento

Promover abordagens diversificadas, baseadas em
salide oral com o intuito de fornecer contextos

intencionais de aprendizagem;

Consciencializar as familias para a importancia

desta area da saude;

Incrementar parcerias com as escolas e outras

instituicbes, nomeadamente a Saude escolar.

Concurso de
Piramides da
Alimentacao

Mediterranica

Selecionar informacao fontes

diversificadas);

pertinente (em

Interpretar informacdo contida na Piramide da
Alimentacao Mediterranica;

Desenvolver o gosto pelo trabalho em equipa e
cooperar em tarefas e projetos comuns;

Criar situacbes que fomentem a autonomia de
organizacao do trabalho;

Envolver os alunos em atividades que lhes desperte o
interesse e motivacao pelo conhecimento;

Divulgar junto da comunidade educativa os trabalhos

realizados pelas turmas.

Janeiro/Fevereiro

Professoras

Ana Marques e Ana Romao

6.°AeB

Dias Festivos

Celebracgébes:

Divulgar e partilhar diferentes formas de

socializacao na comunidade.

Ao longo

do Ano Letivo

DOCENTES

DO

Alunos
e

professores

As atividades
propostas

poderao
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REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
- Dia de la Criar situacdes que fomentem a autonomia de (em contexto DEPAR em nao ser
Hispanidad; organizacao do trabalho. de sala de aula) contexto realizadas
. ) TAMENTO .
- Sao Martinho; . de por motivos
Promover o contacto com a lingua e a cultura do
- Halloween; pais - Halloween DE sala imprevistos /
- Dia de los muertos. (Concurso de de alheios
- O Dia das Linguas chapéus e os 7 LINGUAS aula aos
Estrangeiras sacos/caldeiroes dinamizadores.
- Natal; para os doces -
- Ano Novo exposicao no fim de
- Dia de los Reyes outubro.
- Carnaval;
- S. Valentim;
- Pascoa (...)
“Dia do Pijama” . . . .

o Potenciar “o brincar espontaneo”; Criancas de Interesse,
(organizacao de ~ , e
o o Promover a escola de valores; educacao pré | Participacao

atividades ludicas e . ) ] )
) Permitir que as criancas aprendam a partilhar e a Educadoras titulares escolar e Desempenho.
educativas ) S novembro )
viver a solidariedade; Profs titulares das turmas alunos das
envolvendo as ] ) o o
o Potenciar o envolvimento das familias e a E3, E4, E6, E8, F1 e F2 turmas Avaliacao dos
familias dos alunos, _ o . . .
celebracao do valor da familia e a aproximacao envolvidas trabalhos
propostas pela ] )
entre os pais e a escola. produzidos

Missao Pijama

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com
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REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
Promover a articulacado horizontal dos conteldos
contribuindo para a melhoria das aprendizagens dos
alunos;
Satisfazer e corresponder ao impeto exploratorio e
curiosidade intelectual;
Promover a educacao nao formal, integrando as
componentes pedagogica e ludico-recreativa;
Partilhar saberes;
Atividades diversas S ‘s
Desenvolver o espirito critico dos alunos;
de oferta online o - . . .
Contribuir para a formacao de cidadaos responsaveis Criancas do Interesse,
e/ou presencial L Professores e educadores P
e solidarios; o | q Jardim de Participacao
(pecas de teatro, o _ o longo do ano do Conselho de Docentes . D h
Promover e desenvolver atividades diversas que leti Infancia; esempenho
encontro com . . etivo Outros intervenientes/ Avaliacio d
contribuam para o desenvolvimento global dos Alunos de 1° valiacao dos
escritores, debates Técnicos
’ ’ alunos; ciclo trabalhos
) Concretizar a articulacao escola-meio e a formacao produzidos

pessoal e social dos alunos;
Potenciar a aquisicao e aplicacdo de técnicas de

pesquisa, recolha e tratamento de informacao;

Promover o desenvolvimento de capacidades de

observacao e organizacao do trabalho;

Envolver os encarregados de educacao/

familiares/pais na vida escolar dos seus educandos.

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com
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REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
- Criancas de
educacao pré
escolar e
alunos de 1.°
Participagdo nos ciclo.
seguintes projetos:
abril depois de abril “campeonato
Histérias da Ciéncia Escrita
“Ajudaris- com o , ri 9
. Planet Estimular o gosto e os habitos de leitura; criativa” - F2
ema Planeta”
b de Escrit Melhorar a compreenséo leitora; e k6 Interesse,
“Diario de Escrita .
o Ao longo do an Conselho de Docentes; Participacao
com a Biblioteca” 0 (ongo do ano - N “Midid D h
Professora bibliotecaria e 1udos a esempenho

“Mildos a Votos”
“Heréis da Fruta”
Campeonato Ciéncia
Escrita Criativa - O
Clube dos Cientistas

Dia do Pijama

Promover a aquisicao de conhecimentos e o

desenvolvimento de competéncias e valores;

Contribuir para a formacao de cidadaos responsaveis

e solidarios.

letivo

professores da equipa

Votos” - turma
B1, E6, E8 e
F2

“Herdis da
Fruta” -
Turmas E5 e
F2.

Dia do Pijama
- criancas da
educacao pré-

escolar e

Avaliacao dos
trabalhos

produzidos
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Pagina 10 de 32




REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
alunos das
turmas F1, F2;
E3, E4, E6 e
E8
Jardins de Infancia
em Linha - “online
. Aumento do
a aproximar” ]
L numero de
(realizacao de .
tividad criangas a
atividades ; ; ; ;
untas Proporcionar momentos de aprendizagem intencional gostar de ver
conjuntas no ambito das literacias emergentes. .
. Criancas de | livros e a
Os grupos de Jardim- ;
demonstrar

de-Infancia
(educadoras e
criancas) realizarao
atividades conjuntas
(escrita de
historia/ajudaris,
leituras, exploracao
da mesma histéria,
registos pictoricos, e
outras atividades)

Ccom recurso a

Promover estratégias de cooperacdo. Estimular o

gosto pela leitura.

Quebrar o isolamento:

Promover momentos/espacos de trabalho

colaborativo.

Ao longo do ano

letivo

Educadoras titulares

Equipa da BE

educacao pré
escolar e
comunidade

educativa.

interesse por
historias e pela
leitura.
Interesse,
Participacao
Desempenho
Avaliacao dos
trabalhos

produzidos
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REPUBLICA PORTUGUESA

base /objetivo, que

pode passar por uma

Melhorar a concentracao e potenciar a autoestima;

Melhorar a capacidade de resolucao de conflitos (o

Durante o ano letivo

Encarregada de Educacao

Educadora titular

Infancia dos

"DUCACAD
EDUCAGAQ Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
plataforma Google
meet.
Projeto de Melhorar a autorregulacao (reconhecer, aceitar e
mindfulness gerir as emocoes - agir em vez de reagir e diminuicao
Em todas as sessdes | dos niveis de “stress”, trabalhar a inteligéncia
( ’ 8 Criancas do | Interesse,
existira um tema de | emocional); Jardim de Participacio

Desempenho

Avaliacao dos

Projeto Tampinhas

Amigas

- Contribuir para a protecao do meio ambiente, para
o equilibrio ecologico e para a preservacao do
patrimdnio, incentivando-se uma educacao mais
sustentavel.

- Desenvolver habitos de vida saudaveis.
- Cooperar com os outros.

-Promover e clarificar valores.

Ao longo do ano
letivo

Professora Manuela Subtil
(Coordenadora do Projeto)

Comunidade Educativa

docentes, Pais
e
Encarregados
de Educacao,
Funcionarios

da escola.

. . q . Brejos
emocao, uma parte | sentir em vez do reagir); trabalhos
do corpo, um evento | Potenciar a empatia e aprender a lidar com os produzidos
especial, entre sentimentos;
outros) Aprender a relaxar.
L . Colocacao das
Contribuir para que os alunos tenham uma voz social l tampas no
mais consciente, critica, reflexiva e interativa. Alunos,

recipiente que
se encontra no
atrio da escola,
para posterior
envio das
mesmas para as
entidades
recetoras.

-0 projeto sera
avaliado no
final do ano
letivo
2022/2023.
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REPUBLICA PORTUGUESA

"DUCACAO
EDUCAGAQ Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
-Valorizar a participacao dos Encarregados de
Educacao.
Reconhecer a importancia de uma postura corporal
adequada; Equipa da Saude Escolar
Acéo de
shals = « . . ..
sgnsublhAzag.ao A | |dentificar posturas (in)corretas; Ao longo do ano Fisioterapeuta: Isabel 5.9 anos
importancia da letivo R .
” . Cos " - usso
postura corporal Valorizar a pratica correta da pratica de exercicio
fisico.
Comemoracdo do | Consciencializar a comunidade sobre a doenca e
,D'a Mundial da' divulgar as ferramentas para a prevencao da
Diabetes e/ou Dia diab . 6.°B, C
Mundial do 1abetes;
Fumador: A Professores de Cidadania e eD
- Identificar consequéncias da diabetes; A
exploragao das ’ mes de novembro Desenvolvimento 9°A B C.Ee
tematicas em sala . o , . - ADB G
de aula e Prevenir e sensibilizar para os maleficios do tabaco; E
elaboracao de . .
traba(l;hos Identificar doencas provocadas pelo tabagismo.
Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica
no que respeita a sexualidade, a identidade, a
Acdo de expressdo de género e a orientacao sexual;
sensibilizacao , ,
¢ . . s Equipa da Saude Escolar
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a 6.° anos

“lgualdade de
Género - Direitos
Humanos”

igualdade de género;

Desenvolver valores de respeito, tolerancia e

partilha.

23 e 24 de novembro

Enfermeira: Diana Chaves

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com
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l REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

sexualmente
transmissiveis e

Ser responsavel para consigo e para com 0s outros;

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de

Més dejaneiro ) )
Enfermeira: Diana Chaves

Populacao Avaliacao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
Reconhecer a importancia das relacoes
. interpessoais;

Acao de
sensibilizacao: Desenvolver valores de respeito, tolerancia e

“Afetos e o

. partilha; . ,

Sexualidade - Equipa da Saude Escolar

doencas 9.° anos

sensibilizacao:
“Desenvolvimento
sustentavel:
reciclagem, agua,
”

dos recursos naturais no presente tendo em vista as
geracoes futuras;

Tomar consciéncia da necessidade de adocao de
praticas que visem

a reducao de residuos;

Equipa da Salde Escolar

Ao longo do ano

. Técnica da Daude
letivo

Ambiental: Carla Nobre

métodos id
contracetivos” vida;
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis.
Reconhecer a importancia das regras de higiene no
equilibrio do corpo humano;
Acéo de . o : .
sensibilizacao: Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira Equipa da SaUde Escolar
“Afetos e naturais no corpo humano com a necessidade de Ao longo do ano 7.9 ¢ 8.° anos
Sexualidade - implementar medidas de higiene que contribuam letivo Enfermeira: Diana Chaves
Ly ” ~ . .
Higiene para a prevencao de doencas infeciosas;
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis;
Compreender os direitos e deveres enquanto
cidadaos face ao ambiente.
Acéo de Adotar comportamentos que visam a preservacao

5.°e 7.° anos

Avenida Luis de Camoes - 2860-381 Moita?s: 212897662 / 2128976635: 21289759114

: agrupamentofragatatejo@gmail.com
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REPUBLICA PORTUGUESA

“DUCACAO .
EDUCACAC Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
. . . L. .. . . Populacao Avaliacao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
Compreender que os residuos contém elementos
reutilizaveis ou reciclaveis;
Assumir comportamentos que refletem o respeito e
valorizacao da agua enquanto recurso;
Compreender os principais desafios que se colocam
a utilizacao racional da agua;
Compreender a importancia da agua como recurso
essencial a existéncia de vida no planeta;
Entre outros.
Conhecer os efeitos do alcool, do tabaco e outras
substancias psicoativas (SPA) na salde, imediatos e
Acdo de a longo prazo; Equipa da Saude Escolar
sensibilizacao: L
“Prevencéo Adotar comportamentos adequados face ao consumo DICAD (Divisao de
universal de de bebidas alcodlicas; Ao longo do ano Intervencao nos 8.9 9.9 anos
consumos: letivo . : .
comportamentos Identificar os diferentes padrées de consumo de Comportamentos Aditivos e
aditivos e alcool e de SPA e as respetivas consequéncias e os nas Dependéncias) - CRI
A 3 ”
dependéncias riscos associados ao seu consumo;

Entre outro.

Dr. José Diogo

Semana dos Afetos:

Exposicao/atividade
s diversas em sala
de aula

Reconhecer a importancia das relagcoes
interpessoais;

Valorizar as relacoes de cooperacao e de
interajuda;

14 a 16 de fevereiro

16 de fevereiro

Equipa do PES

Professores do

Agrupamento

Toda a
comunidade

escolar
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REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

. . N . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
- Comemoracdo do | Reconhecer a importancia dos afetos no
“Dia dos Afetos” | jesenvolvimento individual.
Focar as mudancas fisicas e emocionais mais Equipa PES
Comemoracao do importantes da adolescéncia, com uma abordagem Evax; Tampax; Ausonia 6.9 anos
o 4 .
“Dia Internacional | simples e participativa: menstruacao e higiene 2° periodo .
da Mulher” o Professores de Ciéncias
feminina. Naturais
Observacao
Alunos direta.
Plano Nacional Professores de Portugués do
Promover o gosto pelo livro e pela Leitura. ) do2°e 5°,
d Envol l ividad lhes d 2° periodo o Grelha
a nvolver os alunos em atividades que lhes desperte o do 3° Ciclo 6°,
interesse e o prazer pela leitura. . - 7° de
: ticulacao com a )
Leitura. (marco) em ar C i
; o observacao.
BECRE 8 :
(Semana da leitura.) e
9° anos
Relatorio final
Assistir a peca de | Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas Equipa PES
teatro “Deixemos o | € emocionais associadas a sexualidade, ao longo da 8.9 9.° anos
” . 29 de marco s . .
sexo em paz vida. ; Professora Nelia Cabete

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com
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REPUBLICA PORTUGUESA

Vida”

base na abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and

SARS (Search And Rescue
Squad)

EDUCALAD Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
Ser responsavel para consigo e para com 0s outros. Companhia de Teatro Maria
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis. Paulos
Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como
componente dos Direitos Humanos.
Contribuir para que os alunos tenham uma voz social
mais consciente, critica, reflexiva e interativa;
Campanha de
Contribuir para a protecao do meio ambiente, para o sensibilizacao
ilibrio i i 3 i - Prof. Manuela Subtil - i para o valor da
equilibrio incentivando-os a uma educacao mais . Comunidade agua, através
O VALOR DA AGUA sustentavel; 2.° periodo Alunos dos 8.° B educativa. de uma
’ exposicao
Desenvolver valores e areas de competéncias no aluswg ao Dia
ambito do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Mundial da Agua
o . = . - 22 de marco
Obrigatoria em articulacao com as aprendizagens de 2023
essenciais das disciplinas de CFQ, CN, Matematica e
TIC (STEM).
Divulgar a oferta educativa; o
Visitas: a Escola ) Psicologa
Técnica e Conhecer as instalacoes através de uma visita guiada; | Final do 2° Periodo e Alunos do N° de
Profissional da ou imcjo do 3° Diretores de Turma do 9° 9°ano participantes na
Moita e a Escola Facilitar a transicao para o ciclo de estudos seguinte. Periodo atividade
Secundaria ano
_ Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) Professoras Lina César e
Acao de -
AN com Marilia Borralho
sensibilizacdo dobre .
“Suporte Basico de A definir 9.° anos

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com
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REPUBLICA PORTUGUESA

“DUCACAO .
EDUCACAC Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
circulation);
Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte
basico de
vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do
European Resuscitation Council;
Simular medidas de socorro a obstrucao grave e
ligeira da
via aérea e demonstrar a posicdao lateral de
seguranca.
Compreender os perigos e riscos associados as
Dia Nacional de Vi fecinnai ; ;
. ) atividades profissionais e respetivas medidas de Professores a lecionar
revencao e = 20, A
prevencao e protecao; Durante o més de Cidadania e 9.°D
Seguranca no abril b vi :
. A s esenvolvimento
Trabalho Reconhecer a importancia de a escola ser um local
de trabalho seguro e saudavel.
Conhecer e adotar comportamentos adequados a
circulacao e ao atravessamento enquanto peao
Dia Mundial do (passadeiras, passeios, bermas, sinais de transito, Professores a lecionar 5.°A,C, eD
ansi i N . Cidadania e
Tra.nSIto eda passagens de nivel, etc.). més de maio '
Cortesia ao Volante Desenvolvimento 7.°A, B, DeE

Conhecer e cumprir as orientacdes adequadas
enquanto passageiro de automovel ligeiro ou de

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com
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l REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

e Adquirir conhecimentos da musica (timbre; altura;
duracao; forma; ritmo; dinamica).

.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
transporte coletivo.
Identificar e adotar comportamentos adequados e
seguros enquanto condutor (triciclos, bicicletas e
trotinetas sem motor).
Conhecer a hierarquia da sinalizacao de transito.
Respeitar as ordens das autoridades enquanto peao,
passageiro e condutor.
Homenagear os bombeiros que deram e dao as suas
Dia Internacional do | vidas para salvar a vida dos outros; " . Equipa PES 6.°A
. més de maio
Bombeiro . .. Direcao do Agrupamento 8
Apelar ao respeito por esta profissao. ;
Valorizar a sua expressao musical e a dos outros; _
l Observacao
Dinamizacdo de | Valorizar o patrimonio cultural portugués; Fim do 1° periodo Prof.? Alunos / direta
atividades musicais . . Professores/ o
ao/no 1° ciclo (4° | Desenvolver a motricidade na utilizacgdo de letivo e na Semana Patricia Santos Comunidade (individual,
ano) diferentes técnicas de producao sonora (vocal e | 4o Agrupamento. . 2 ¢ registada em
instrumental) (Ed. musical - 2° ciclo) Educativa

folha propria)

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com
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REPUBLICA PORTUGUESA

"DUCACAO
EDUCAGAQ Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
Estimular comportamentos de seguranca;
Incutir regras de seguranca rodoviaria e
comportamental;
Promover a aquisicdo de comportamentos rodoviarios
“Educacao e Professores titulares de

Seguranca” -

Atividades diversas

autoénomos e seguros, com vista a reducao dos indices

da sinistralidade infantil;

Permitir aos alunos testarem, na pratica, os
comportamentos aprendidos através da criacdo de

ambientes;

Contribuir para a formacao de cidadaos responsaveis

e solidarios em ambiente rodoviario.

Ao longo do ano

letivo

turma em trabalho
colaborativo (CD e CA)

Alunos do 1.°

ciclo

Projeto “Vida
Saudavel”

Sensibilizar para um maior respeito ecoldgico e
ambiental;

Contribuir para a formacao de cidadaos livres e
responsaveis;

Compreender a importancia da agua para a vida dos
Seres Vivos;

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida;
Valorizacao da cidadania proactiva;
Incentivar o gosto por atividades fisicas ao ar livre;

Valorizar a pratica desportivo como contributo para

Ao longo do ano

letivo

Professores titulares de
turma em trabalho
colaborativo (CD e CA)

Alunos do 1.°

Ciclo

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com
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REPUBLICA PORTUGUESA

"DUCACAO
EDUCAGAQ Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
. . e o . . Populacao Avaliacao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
o desenvolvimento saudavel.
Aumentar a qualidade da divulgacao e informacao
sobre salde oral; ,
’ Professores titulares de

Participacao no
projeto nacional
SOBE

Promover abordagens diversificadas, baseadas em
salde oral com o intuito de fornecer contextos
intencionais de aprendizagem.

Ao longo do ano

letivo

turma em trabalho
colaborativo (CD e CA) e a
Equipa da Salde Escolar

Alunos do 1.°

Ciclo

Participacao no
projeto municipal
“Escola a Nadar”

Promover o gosto pela atividade desportiva e por
habitos de vida saudaveis.

Ao longo do ano

letivo

Professores titulares de
turma em trabalho
colaborativo (CD e CA) e a
CMM

Alunos do 1.°

Ciclo

Participacao no
projeto municipal
“Agricultura
Bioldgica e
compostagem na

Dar a conhecer praticas corretas de exploragao
agricola;

Sensibilizar para a importancia da qualidade dos
alimentos na salde das pessoas.

Ao longo do ano

letivo

Professores titulares de
turma em trabalho
colaborativo (CD e CA) e a
CMM

Alunos do 1.°

Ciclo

Escola”
Promover o gosto pela atividade desportiva e por
habitos de vida saudaveis; Professores titulares de
Atividades turma em trabalho
desportivas e jogos | Desenvolver a cooperacao entre grupos; Ao longo do ano lab i Alunos do 1.°
P Jog perac grupos; colaborativo (CD e CA) e a
tradicionais letivo CMM Ciclo
(projeto municipal) | Desenvolver a vertente intelectual e fisico-motor dos
alunos.
Diversas no ambito | Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica
da tematica | no que respeita a sexualidade, a identidade, a Ao longo do ano Conselhos de turma dos 9.° 9.° anos

“Sexualidade”:

expressao de género e a orientacao sexual,;

letivo

anos
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REPUBLICA PORTUGUESA

“DUCACAO .
EDUCACAC Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
- encenacao de uma | Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a
peca de teatro; igualdade de género;
- criacdo de um jogo | Reconhecer a importancia dos afetos no
de tabuleiro; desenvolvimento individual;
- visita de estudo ao | Reconhecer a importancia das relacoes interpessoais;
Pavilhao do
Conhecimento: Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e
)
emocionais associadas a sexualidade, ao longo da
- assistir a peca de | vida;
teatro “Auto da
Barca do Inferno: Adotar atitudes e comportamentos saudaveis;
b
- entre outros. Ser responsavel para consigo e para com 0s outros.
Desenvolver capacidades precursoras de leitura;
P P ’ Grelha de
n L - observacao
Desenvolver a consciéncia Fonoldgica; A SRR
. « Ao longo do ano Terapeuta da Fala em | Alunos do Preé- | inicial e final;
Projeto “Os sons . ~
" L . articulacao com
das Palavras Desenvolver o vocabulario; letivo > A . Escolar
Educadores de Infancia Empenho,
. L interesse e
Desenvolver a capacidade para discriminar sons. PSS
Participacao
Desenvolver a Consciéncia Fonologica; Empenho
. 1 o M
Professores titulares em | Criancasdo 1° | . .0 . .
Estimular a segmentacao silabica; articulacao com a | e2°anodo 1°

Projeto
“Consciéncia
Fonolégica”

Estimular a consciéncia de rima;

Estimular o reconhecimento e a associacao de
letra/som.

Ao longo do ano

Terapeuta da Fala

ciclo

Participacao

Terapeuta da Fala

Professores do
2° ano do 1°
ciclo (apoio

indireto)

Quantidade de
interacao ao
longo do ano
letivo

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com

Pagina 22 de 32




REPUBLICA PORTUGUESA

"DUCACAO
EDUCAGAQ Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
.. .- . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
Aprender a jogar xadrez; Envolvimento /
Alunos Empenho;
Desenvolver capacidades de estratégia e raciocinio Rogeério Palm Participacao
Clube de Xadrez . . ,p, s Ao longo do ano. ogério Palma Outros Parti pag
logico/matematico; . individual ou
interessados
em grupo.
Sensibilizar a comunidade escolar sobre os Envolvimento /
problemas ambientais e as suas consequéncias. Empenho;
Exposicao sobre ) Participacio
problemas Desenvolver a capacidade de pesquisa e de resolucao . Alunos de 9° individual ou
. . o d ;.
ambientais. de problemas 3° periodo Sonia Canudo
ano em grupo.
Exposicao dos
trabalhos.
Exposicdo ”Dia da | Conhecer a geografia e a historia de varios paises
Europa” europeus;
Interesse
Realizacdo de Reconhecer o contributo de Portugal para a revelado pelos
trabalhos de gastronomia de alguns paises; alunos;
pesquisa pelos N ) . ) ) _
alunos sobre: Identificar simbolos dos varios paises; Pesquisa feita
- geografia; ] ’ pelos alunos;
- histéria; Conhecer e valorizar o patrimoénio historico e
- curiosidades de geografico de um povo. Alina Pereira Exposicao dos
alguns paises (Semana do Alunos dos 7° trabalhos .
europeus; Agrupamento) Francisca Leitao ’

Realizacdo de uma
exposicdo com
esses trabalhos em
formato de puzzle;

Representacdes
tradicionais de

8° e 9°anos
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l REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo
. . . L. .. . . Populacao Avaliacao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores palvog Meto dofogia /
Momento
varios paises da
Europa.
Construcao de
Rosas dos Ventos
pelos alunos das
turmas do 7° ano
Apresentacao de
pecas vocais e/ou
no instrumental Valorizar a sua expressao musical e a dos outros
Orff e/ou nos lor L l l .
cavaquinhos. Valorizar o patrimonio cultural portugués Prof.? ob )
o L . . Alunos/ Servacao
Desenvolver a motricidade na utilizacao de Final do ano letivo Patricia Santos Professores/ direta
diferentes técnicas de producao sonora (vocal e e/ou na Semana do Comunidade (individual,
Nota: As  pecas instrumental) Agrupamento (Ed. musical - 2° ciclo) Educativa registada em
podem ser N ' o ' folha propria)
interpretadas ao vivo Adquirir conhecimentos da musica (timbre; altura;
e/ou gravadas e duracéo; forma; ritmo; dinamica)
publicadas no blogue
de ed. musical.

Nota: Poderao ser mobilizadas outras acoes/atividades mediante as necessidades que surjam, em articulacdo com as parcerias apresentadas ou

outras.

Avaliacao: Observacao direta, com foco nas atitudes (empenho, participacao, comportamento, ...), nas atividades destinadas aos alunos
do 1.° Ciclo.
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EDUCACAO

2. VISITAS DE ESTUDO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

Populacao Avaliacao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores palvog Metod ofo gia /
Momento
Ida ao teatro: 1° periodo - As atividades
) Docentes responsaveis: extracurriculare
- Teatro Inglés s previstas no
- Sherlock Holmes Palmira Alves Cabeca i 5
d the Raiol Sensibilizar os alunos para o texto dramatico. 7 de nove - ¢ Alunos dos: exterior estao
and the Raiola Mariana Xerez sujeitas a
Riddle pela Calliope 30 fa Elsa Rodrigues 8° anos; confirmacio e a
Theatre Company, e Aline Pereira (Hist ; ihil
Promover o gosto pelo teatro. ( ) disponibilidade
no IPJ do Parque das dos locais
Nacdes. A tarde Profes acompanhantes: a visitar.
Palacio da Ajuda
(8° ano). Promover relagées interpessoais.
Palmira Alves Cabeca 9°s anos e o
Mariana Xerez Professor

- Teatro inglés - A
Midsummer's Night
Dream, de William
Shakespeare,
adaptado e
representado pela
Calliope Theatre
Company, no IPJ do

Parque das Nacoes.

Partilhar saberes.

Facilitar as aprendizagens.

10 de novembro

62 f2

Elsa Rodrigues
e Andreia Ferreira (CFQ)

Profes acompanhantes:

Sofia Mendes

Antonio Tomas
com alunos do
Clube da

Ciéncia Viva;

Avenida Luis de Camoes -
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REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores HCELIE e Avahag:ao‘ /
alvo Metodologia /
Momento
A tarde - MAAT
Central, Fabrica da
Eletricidade (9°
ano).
Observacao
direta

Ida ao Cinema

Promover o gosto pelo cinema;

Partilhar saberes;

Desenvolver o espirito critico dos alunos;
Sensibilizar os alunos para as artes;

Promover relacoes interpessoais e adequacao de

1.° Periodo/

dezembro

Professores titulares

Alunos de 1.°
cicloe

Criancas da
educacao pré-

escolar

Execucao de
diferentes tipos
de trabalho

Adesao/interess
e e participacao

nas atividades.

comportamentos/saber  estar aos  diferentes
contextos educativos.
Comportamento
Saber estar/
Saber ser
Quinta Pedagoégica | Promover a educacao nao formal, integrando Execucio de

(a escolher)

as componentes pedagogica e ludico-recreativa as

necessidades crescentes de contacto com a natureza;

Divulgar diferentes atividades profissionais;

1° periodo e/ou 2.°

periodo

Professoras e educadora

Criancas da

educacao pré-

diferentes tipos
de trabalho
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EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores HCELIE e Avahag:ao‘ /
alvo Metodologia /
Momento
Participar nas atividades diarias e prdprias de uma escolar (C1, D1 | Adesao/interess

quinta;

Alargar horizontes contactando com outras

realidades;

Desenvolver principios de respeito e convivio com a

e G1).

Alunos de 1.°
ciclo (turmas:
E3, E4,F1 e F2

e e participacao

nas atividades.

Comportamento

Saber estar/

Vila de Obidos/Vila

Natal

natureza;
Saber ser
Promover a utilizacao de diferentes espacos de
aprendizagem;
Promover a articulacdo horizontal dos conteldos
contribuindo para a melhoria das aprendizagens dos
alunos.
Observacao
Conhecer uma vila historica. :
direta

Observar e vivenciar outras formas e registos de

comunicacao;

Contactar com diferentes formas de expressao;

Potenciar a vivéncia de experiéncias interativas

1.°Periodo/dezembr

(o]

Professores titulares

Alunos de 1.°
ciclo das
turmas B1 e
B2

Execucao de
diferentes tipos
de trabalho
Comportamento
Saber
estar/Saber

a/Saber ser.
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EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

Giacometti, Serra da
Arrabida, ...)

Conhecer o patrimoénio natural e cultural da
Arrabida;

Conhecer a fauna e flora, o patriménio cultural e as

1.°e/ou 2.° Periodo

Professores Titulares

E3, E4, E6, E8
eF1)

Populacao Avaliacao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores pufac vafiacao
alvo Metodologia /
Momento
Observacao
direta
Conhecer o distrito em que nos inserimos;
Execucao de
Explorar/implementar metodologias de diferentes tipos
Visita a Setdbal | aprendizagem de ensino nao-formais; Alunos do 1.° de trabalho
(Museu Michel ciclo (turmas

Adesao/interess
e e participacao

nas atividades.

Ida ao Teatro

atividades  econémicas  (salinas,  indUstria, Comportamento
piscicultura).
Saber estar/
Saber ser
Visualizar uma representacao teatral e uma Execucio de

encenacao;

Observar e vivenciar outras formas e registos de

comunicacao;
Promover o gosto pelo teatro;
Assinalar o dia do teatro;

Contactar com diferentes formas de expressao.

2° Periodo

Professores e educadoras

Alunos do 1°
ciclo

Criancas da
educacao pré-

escolar

diferentes tipos
de trabalho

Adesao/interess
e e participacao

nas atividades.

Comportamento

Avenida Luis de Camoes - 2860-381 Moita?s: 212897662 / 2128976635: 21289759114
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EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

Atividade

Objetivos

Calendarizacao

Dinamizadores

Populacao
alvo

Avaliacao /
Metodologia /
Momento

Saber
estar/Saber

a/Saber ser

Espaco Fortuna
Artes e Oficios

Permitir o contacto com saberes ancestrais;
na arte de trabalhar o barro;

Potenciar a complementaridade entre as atividades

letivas e a pratica;

Explorar/implementar metodologias de

aprendizagem de ensino nao-formais.

2.° periodo

Professores titulares

Alunos do 1°
ciclo

Execucao de
diferentes tipos
de trabalho
Adesao/interess
e e participacao
nas atividades.

Comportamento
Saber estar/
Saber ser

Zona historica de

Lisboa em

articulacdo com
visitas a museus,
Story Centre de

Lisboa e castelo de

Lisboa

Empreender acdes de extensao/complementaridade
educativa, difusao cultural em colaboracao com

outras entidades;

Promover a articulacdo horizontal dos contel(dos
contribuindo para a melhoria das aprendizagens dos

alunos;
Despertar a curiosidade intelectual;

Contribuir para o desenvolvimento pessoal e social
dos alunos de modo a facilitar a construcao das
aprendizagens, numa perspetiva interdisciplinar e

intercultural.

1.° ou 2.° periodo

Docentes

Alunos do 4°
ano(turmas
E6, E8 e F2)

Execucao de
diferentes tipos
de trabalho
Adesao/interess
e e participacao
nas atividades.

Comportamento
Saber estar/
Saber ser
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EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

Atividade

Objetivos

Calendarizacao

Dinamizadores

Populacao
alvo

Avaliacao /
Metodologia /
Momento

Visita a uma fabrica

local

Potenciar a complementaridade entre as atividades

letivas e a pratica;

Explorar/implementar metodologias de

aprendizagem de ensino nao-formais.

2.° /3.° periodo

Professores e

Educadores titulares

Alunos do 1°
ciclo
Criancas da

educacao pré-

Execucao de
diferentes tipos
de trabalho

Adesao/interess
e e participacao

nas atividades.

escolar
Comportamento
Saber estar/
Saber ser
2° periodo A sua realizacdo
- Auto da barca do Consolidar conhecimentos. P Docentes de ’
. (26 de janeiro); 9°s anos; depende das
Inferno de Gil P as d
] ortugues do atividades
Vicente pela )
. o tematicas
Companhia de 3° ciclo:
[{3 ” A 7. sy e s prOPOStaS pelas
Teatro “O Sonho”: A | Desenvolver o espirito critico dos alunos através do
Paula Cardoso; entidades
tarde Visita ao contato “inloco”.
_ organizadoras
Pavilhao Sofia Mendes;
. e/ou
do Conhecimento
Sylvie Narciso culturais.entida
(9° ano).
des
Sensibilizar os alunos para as artes. M2 José Café. )
organizadoras
e outros e/ou
3° periodo 5° anos culturais.
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Promover momentos de convivio entre alunos e

professores.

to do ano letivo

H1 e H2

. . . . . Populacao Avaliagao /
Atividade Objetivos Calendarizacao Dinamizadores peies ¢ .
alvo Metodologia /
Momento
- O Principe Nabo
pelo grupo 2° periodo
Docentes de
Cultural Kids 6°s anos
(5° ano) Portugués do
2° ciclo:
- As Aventuras de Claudia Amaro;
Ulisses pelo grupo
Cultural Kids 3° periodo Silvia Francisco; Cristina 505 anos
(6° ano). Martins
(5° ano)
e outros
Desenvolver as competéncias de relagao interpessoal
e de comunicacao; .
o 3.0 Professores titulares Alunos de 1. Comportamento
Ida a praia Promover novas experiéncias educativas interativas | periodo/Encerramen ciclo/turmas | o

estar/Saber ser

Monte Selvagem ou
Badoca Safari Park

Desenvolver as competéncias de relacao interpessoal
e de comunicacao;

Valorizar as atividades existentes na sociedade/meio

local, potenciando novas experiéncias e de
participacao;
Promover novas experiéncias
educativas/aprendizagens significativas e
interativas;

3.°
Periodo/Encerramen
to do ano letivo

Docentes titulares

Alunos de 1.°
ciclo/turmas
B1 e B2

Adesao/interess
e e participacao
nas atividades.
Comportamento
Saber
estar/Saber ser
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REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo

Atividade

Objetivos

Calendarizagao

. . Populacao Avaliagao /
Dinamizadores alvo Metodologia /
Momento

Promover a articulacdo horizontal dos conteudos
contribuindo para a melhoria/consolidacao das
aprendizagens dos alunos;

Satisfazer e corresponder ao impeto exploratorio e
curiosidade intelectual;

Promover experiéncias educativas no ambito da
Educacao Ambiental, conservacao da biodiversidade
e valorizacao da vida animal;

Promover momentos de convivio entre alunos e
professores.

Avenida Luis de Camdes - 2860-381 Moita?: 212897662 / 2128976635: 21289759104 agrupamentofragatatejo@gmail.com

ASSINATURAS:

O Presidente CG

(Joao Lourenco)

Aprovado em reuniao de Conselho Geral de

O Diretor

(Manuel Joao Veva)
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