
Agrupamento de Escolas
Fragata do Tejo - Moita

Matriz de Agrupamento
ANO LETIVO 2025/2026

Disciplina de Estudo do Meio Ano: 3.º
Tipo de prova: Escrita Duração:90 minutos

Prova a aplicar entre os dias 1 e 15 de junho de 2026

DOMÍNIOS / Objeto de Avaliação SUB-DOMÍNIOS /Temas/Conteúdos Cotações Estrutura

Natureza

Sociedade/Natureza/Tecnologia

Seres vivos
- Plantas e animais (fatores ambientais e cadeias alimentares).

Oceanos
- A importância dos oceanos/recursos provenientes dos oceanos;
- Modificações ambientais (tipos de poluição/desequilíbrios
ambientais).

Problemas da comunidade - ambientais e sociais
- Identificar problemas ambientais e sociais.

Primeiros socorros
- Identificar tipos de lesão.
- Conhecer procedimentos adequados em situação de
queimadura, hemorragia, mordedura de cão e picada de abelha,
fraturas, …
- Enumerar objetos que uma caixa de primeiros socorros deve
conter.

Estilo de vida saudável
- Relacionar hábitos quotidianos com estilos de vida saudável.

Operadores Tecnológicos
- Identificar e associar os operadores tecnológicos às suas
funções.

de 30%

a 45%

de 10%
a 55%

A prova apresenta os seguintes

itens:

Itens de seleção:

 Escolha múltipla;

 Ordenação ou associação;

 Verdadeiro/falso

 Completamento de lacunas.

Itens de construção:

 Resposta extensa

 Resposta curta

 Resposta restrita

Classificação: A classificação a atribuir a cada resposta resulta de aplicação dos critérios específicos de classificação apresentados para cada item.


