
Classificação: A classificação a atribuir a cada resposta resulta de aplicação dos critérios específicos de classificação apresentados para cada item. 

 

 

Agrupamento de Escolas 

Fragata do Tejo - Moita 

Matriz de Agrupamento 
CONSELHO DE 1.º ANO /1.º CICLO 

Disciplina de Estudo do Meio Ano: 1.º 

Tipo de prova: escrita Duração: 90 minutos 

A aplicar de 30 de novembro a 12 de dezembro de 2023 

 
DOMÍNIOS / Objeto de Avaliação SUB-DOMÍNIOS /Temas/Conteúdos Cotações Estrutura 

À Descoberta de si mesmo 

- O meu corpo 

- A saúde do meu corpo 
 

- Os seus gostos e preferências 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À descoberta dos outros e das 

instituições 

À descoberta das inter-relações 

entre espaços 

 
- O espaço da sua escola 

- À descoberta dos materiais e objetos 

 

- Reconhecer modificações do corpo. 

- Conhecer o seu nome próprio e apelidos. 

- Reconhecer a sua identidade sexual. 

- Reconhecer a sua nacionalidade. 

- Reconhecer as partes constituintes do seu corpo 

(cabeça, tronco e membros superiores e inferiores). 

-Reconhecer características em comum entre 

membros da mesma família 

-Reconhecer modificações no corpo. 

-Identificar alimentos e brincadeiras preferidas. 

- Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo. 

-   Conhecer normas de higiene alimentar e de uma 

alimentação saudável. 

 
- Reconhecer funções desses espaços. 

- Reconhecer as regras de funcionamento através das 

atitudes corretas. 

- Identificar objetos comuns em sala de aula. 

- Reconhecer as funções desses objetos. 

 
De 

40 a 70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
De 30% a 

60% 

 
A prova apresenta os seguintes itens: 

Itens de seleção: 

• Escolha múltipla; 

• Ordenação ou associação; 

• Verdadeiro/falso 

• Completamento de lacunas. 

 

Itens de construção: 

• Resposta curta 

• Resposta restrita 

 
 

Ano Letivo 2023-2024 


