
 

                         
Comemoração dos 500 de Camões 
 
 
 

 Ementa do Jantar  
                          
Jantar: Sandes Mista: Fiambre, Queijo, Alface e Tomate                                                                                                          
Sandes de Atum: Atum, Ovo, Tomate e Alface 
Fruta: banana , maçã , pêssego , pêra ,laranja 
bebidas:água , café , chá , sumo de laranja  
 
 

Ementa do pequeno almoço 
 

salada de frutas : maçã,laranja,pêssego,morangos,uva  
sandes : de marmelada  
 

 

 


