
Comemoração dos 500 anos de Camões 

 

 

 

Ementa para dias 9-10 do 06 

 

Jantar: Sandes de atum com alface, ovo, tomate. 

             Sandes mista com queijo, manteiga e fiambre 

Bebida: água, café ou café com leite e chá. 

Fruta: maçã, pêra ou banana. 

 

Pequeno Almoço: Pão com manteiga, fiambre, queijo, 

presunto, chouriço, (compota de tomate, morango e abóbora) 

Bebida: água, café ou café com leite e chá. 

Fruta: laranja ou meloa. 

 

            

 



Celebration of the 500th anniversary of Camões 

 

                           

Menu for days 9-10 of June 

  Dinner: Sandwich with tuna, lettuce, egg or tomato. 

               Sandwich maxed with cheese, butter and ham 

  Drink: Water, coffe or coffe with milk and tea 

  Fruit: Apple, pear or banana. 

 Breakfast: Bread with butter or ham, cheese, chorizo. 

 Drink: Water, coffe or coffe with milk and tea 

 Fruit: Orange or melon.                                                                                  

 


