
 

Comemoração dos 500 anos de Camões  

 

 

Kit de primeiros socorros para 16 forasteiros     

Bilingue 

 

• Pensos rápidos/band aids-20 unidades; 

• Medicação/medication (analgésicos, antitérmicos, anti-inflamatórios)-16 

doses de cada 

• Luvas descartáveis/disposable gloves-2 caixas com 50 unidades cada; 
• Mascaras descartáveis/disposable masks-16 unidades; 
• Algodão/cotton-1 pacote grande (cerca de 200g); 
• Pinça/ tweezers -2 unidades; 
• Tesoura sem ponta/blunt scissors-1 unidade; 
• Açúcar/sugar-1kg; 
• Pomadas para queimaduras ou feridas/ointments for burns or wounds-2 

tubos; 
• Ligaduras/bandages-4 unidades; 
• Soro fisiológico/saline solution-2 frascos de 500ml; 
• Termómetro/thermometer-2 unidades; 
• Curativos e adesivos/dressings and adhesives-20 unidades; 
• Pensos higiénicos/sanitary pads-16 unidades; 
• Antialérgico/anti-allergy-16 comprimidos ou frascos; 
• Agua potável/drinking water-20 litros; 
• Comida de emergência/emergency food-20 unidades; 
• Ferramentas multiuso ou canivete/ Multi-purpose tools or Swiss knife-2 

unidades; 
• Lanternas com pilhas extras/ Flashlights with extra batteries-

2 unidades; 
• Cobertores ou roupas extras/ Blankets or extra clothes-16 

unidades; 
• Inseticida ou repelente/ Insecticide or repelente-1 frasco. 

 



• quick dressings - 20 units 
• medication (painkillers, antipyretics, anti-inflammatories) - 16 dose each 
• disposable gloves - 2 boxes of 50 units  
• disposable masks - 16 units 
• cotton - 1 package (about 200g) 
• tweezers - 2 units 
• blunt scissors - 1 unit 
• sugar-1kg 
• ointments for wounds or burns - 2 tubes 
• ligatures - 4 units 
• saline solution- 2 bottles of 500 units 
• thermometer-2 units 
•  


