
  

PARLAMENTO DOS    JOVENS 

2025/2026 – LITERACIA FINANCEIRA: 

OS   JOVENS CONTAM! 

 

O Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Assembleia da República junto das escolas do 2.º e 

3.º ciclos do Ensino Básico e do Ensino Secundário, destinada a promover a participação cívica e 

política dos alunos, o debate democrático e o desenvolvimento do pensamento crítico. Mais 

especificamente pretende-se: - Despertar nos alunos o interesse pela cidadania e pelo 

funcionamento da democracia; - Aperfeiçoar capacidades de argumentação, comunicação e 

pensamento crítico; - Fomentar a discussão e a análise de questões relevantes da sociedade atual; 

- Proporcionar aos jovens uma maior aproximação aos órgãos de poder e ao processo legislativo; - 

Reforçar a importância da “voz dos jovens” e da sua participação ativa na construção do futuro. 

No ano letivo de 2025/2026, os alunos da Escola Básica 2.º e 3.º ciclos Fragata do Tejo foram 

desafiados a participar neste projeto, cujo tema é “Literacia Financeira: Os Jovens CONTAM!”.  

Na dinamização do mesmo, os alunos vão ter oportunidade de esclarecer dúvidas, propor medidas, 

apresentar soluções e partilhar propostas que ajudem os jovens a estar melhor preparados para 

tomar decisões financeiras de forma consciente e responsável.  

A coordenação do projeto é da responsabilidade da professora Francisca Leitão que conta com a 

colaboração dos professores, Lina César, Felipe Sell e Manuela Subtil.  

O projeto está organizado em três fases. Na primeira fase, os alunos organizam-se em listas, 

discutem o assunto em debate, preparam propostas e escolhem os seus representantes. Na fase 

seguinte, as escolas selecionadas participam numa sessão distrital, na qual os jovens eleitos expõem 

e defendem as suas propostas. Finalmente, na terceira fase, os representantes de cada distrito 

reúnem-se na Assembleia da República, onde discutem e aprovam um projeto de recomendação. 

Para uma informação mais detalhada: https://jovens.parlamento.pt/Paginas/default.aspx 


